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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت   ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم تا  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  اُس  

ای و طرح کلی مفاهیم اساسی، هسته  ۀ تر به همگروه، دسترسی سریعهدف از فعالیت این کار

بیش  تکرار  امکان  با  برنامه  برای دوستهر  برنامتر  این  و   ۀداران  منطبق  است که  معنوی 

 موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

قواعد و اصول حاکم بر دستور  همچنین رعایت    داری ولذا بر آن شدیم تا با حفظ اصل امانت 

های زبان فارسی درحد  بضاعت، فعالیتی تحت عناوین خلاصه، چکیده، گزیده و یا در قسمت

 شده در برنامه را تدوین کرده و در دسترس عموم قرار دهیم. دیگر گلچینی از مطالب عنوان 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 995  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 چرا؟   چرا؟   کَران   گوشه،   وفا   از   بِگِرفته   ای 
 چرا؟   چرا؟   گران   روی    ای، کرده   خسته   من    بر 

 
 توست   وفایِ   کارگهِ   توست،   جایِ   که   من   دلِ   بر 

 چرا؟   چرا؟   سِنان   زخم    زنی همی   نفََسی   هر 
 

 مشتری   ز   سَبَق   بُرد   گوهری،   به   نو   گوهرِ 
 چرا؟   چرا؟   جهان   و   جان   بَری همی   جهان،   و   جان 

 
 تری خوش   حیات   زآبِ   کوثری،   و   خِض ر   چشمه 
 چرا؟   چرا؟   دهان خشک   منم   تو   هجَرِ   زآتشِ 

 
 بُوَد   نشان بی   تو   مُهرِ   بُوَد،   نهان   جان،   تو   مِهرِ 
 چرا؟   چرا؟   نشان   و   نقش   تو   بهرِ   ز   من   دلِ   در 

 

 مکن   طمع   جان   دیدنِ   منم،   جان   جانِ   که   گفت 
 چرا؟   چرا؟   جان،   صورتِ   تو   رویِ   بِنِموده   ای 

 
 خَجلِ   اختران   تو   ز   وی   مستقل،   نور    به   تو   ای 

 چرا؟   چرا؟   گمان   زابرِ   دل   میانِ   دودلی   بس 

 
 ( 50  شماره   غزل   شمس،   دیوان   مولوی، ) 
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 بِگِرفته از وفا گوشه، کَران چرا؟ چرا؟   یا 
 گِران چرا؟ چرا؟  ی  رو   ی،ا من  خسته کرده  بر 

 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 گرفتن: جدا شدن، فاصله گرفتن   گوشه 
 : کرانه، ساحل، کناره کرَان 
 آزرده   ی، : زخم خسته 
 کردن   اعتنایی ی شدن، ب   ین گرِان کردن: سرسنگ   روی 

 بِگرفته از وفا، گوشه، کرَان چرا چرا؟   ای 
 ی؟ ا لحاظ وفا کردن از من  انسان کرانه گرفته و پنهان شده خداوند، چرا به   ی ا   ی، زندگ   ای 
 گرِان چرا چرا؟   ی، رو   ی،ا من  خسته کرده   بر 
 گردانی؟ ی را از من برم   یت و رو   ی هست   ین و خسته هستم، سرسنگ   ی با من که زخم   چرا 
 : 1  نکته 
عنوان انسان  ما به   خواهد ی و ظاهراً م   کند ی را تکرار م »چرا«  غزل دو بار    یات تمام اب   یان در پا   مولانا 
و از برکات    یم ا از خدا جدا شده   کهین که مقصر ا   یم کن   یداچراها را تکرار و بالاخره اشکالمان را پ   ین مرتب ا 
. بعد  کند ی که خدا کمکمان نم   کنیممی   یت چراها شکا   ین . با ا یم خودمان هست   بریم، ی نم   یض ف   یارانه او هش 

به ما کمک کند، اما اشتباهِ فکر و    خواهد ی او رحمت اندر رحمت است و هر لحظه م   شویم ی متوجه م 
 است. از ما شده   ی عمل ما سبب گوشه گرفتن زندگ 

 : 2  نکته 
که با ماست    یی خداوند اتفاق افتاده. خدا   یا   ی ما و زندگ   ین است که الآن ب   یتیگرفتن، درست وضع   کرانه

  یز چ   یکخدا    ی جا . درعوض به یم کن   یدایش پ   توانیم ی از چشم ما پنهان شده و نم   یم، و از جنس او هست 
 . یم ا که خودمان منعکسش کرده   پرستیمی را م   ی ذهن 
 : 3  نکته 
  کنیم ی فکر و عمل و عبادت م   ی، ذهن   ی ساز و با سبب   دهیمی کارها را انجام م   ین ما بهتر   ی، ذهن من   ید د   از 

  که ین به ا  رسیم ی چراها بالاخره م   ین اما با تکرار ا  شود، ی بهتر نم  ین کامل است و از ا  یگر د  پنداریم ی و م 
 . کنیم می ن   یی و جسم است و فضاگشا   یست مرکزمان عدم ن   یرا ز   گیرد، ی او کناره م 
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 : 4  نکته 
انباشتگ   وقتی  دار   ها یدگی همان   ی ما  مرکزمان  در  نم   وجه یچ ه به   یم، را  باز  پر   شود ی فضا    یک از    یدن و 
ما معتاد    یعنی   گذرد، ی معتادگونه از ذهنمان م   ی، صورت تسلسل فکر به   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان 

 . یم هست   یده همان   ی به تفکرِ فکرها 
 : 5  نکته 
وجود    ی ا موضوع موازنه   ین ا   ی بشود و برا   یده لازم است همان   اش ی فقط در قسمت اول زندگ   انسان 

و تا    یمکن   یده همان   یزها و زودتر با چ   یشتر را هرچه ب   یمان ها است که بچه   ین ما ا   یت طرز ترب   ی دارد، ول 
 . کردیم می   یت آن توازن را رعا   یم بود   ی عشق   ی اگر پدر و مادر   که ی درحال   یم،آخر هم ادامه بده 

 : ۶  نکته 
شود، اما بدنش و    یاد ز   یلی پولش خ   ی کس   شود ی است که م   ین ا   یش توازن ندارد معنا   ی ذهن من   که این 

 روابطش خراب گردد. 
 : ۷  نکته 

  ی ها . ما زخم یم ا شده   ی و زخم   یم ا که چون مرکزمان جسم است، از وفا کران گرفته   یم ما هست   ین ا   درواقع 
 . کند ی م   یجاد درد ا   یک   یدگی چون در مرکزمان هر همان   یم دار   یادی ز 
 

 توست   یِ توست، کارگهِ وفا   یِ دلِ من که جا  بر 
 زخم  سِنان چرا؟ چرا؟   زنی ی هم  ی نَفَس   هر

 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 : در هر لحظه ی نَفَس   هر 

 یزه سرن   یزه، : نسنِان 

تول   ی توست و کارگاه   ی به دل و مرکز من که جا   خداوندا، هر لحظه    کنی، ی وفا م   ید است که در آن 
مرکزم عدم شود و   ید من از جنس تو هستم و با  که ین با ا  یرا ز  زنی، ی م  یزه و زخم سرن  دهی ی م  مرادی ی ب 

 . یست ام و مرکزم عدم ن فضا را باز کنم، از جنس جسم شده 
 : 1  نکته 

و مرکزمان    یم از جنس او هست   یمتا بفهم   کند ی م   ید لحظه خداوند وفا تول به است که لحظه   یی وفا جا   کارگاه 
 . کنیم ی م »اَلَست«  باز است که ما اقرار به    ی کارگاه موقع   ین عدم باشد. ا   ید با 
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 : 2  نکته 
. اگر  یم اشده و درِ کارگاه را بسته   یده بر   ی که از جنس جسم و پر از درد است، از زندگ   ی با مرکز   ما 

ب  را  بود، خداوند که ما  باز  را زخم   مراد ی کارگاه  دلمان  باز    گرفتیم، ی را م   یغام پ   کرد،ی م   ی و  را  فضا 
خودش را    ی و زندگ   شد ی م   لید وفا تو   ترتیب ین . بد انداختیم ی آن را م   یدگی، همان   یی  و با شناسا   کردیم ی م 
 . داد ی صورت انبساط به ما نشان م به 

 : 3  نکته 
کار  که آن را به   ی لحظه باز باشد و کار کند. کس به ما لحظه   ی از جنس خدا باشد تا کارگاه وفا   یدما با   دل 
  کنیم ی م   یی شناسا   یی گشا است که با فضا   ین ا   آوریم ی دست م که ما به   یزی خداوند است. چ   اندازد ی م 
 ت. یس آفل است و درست ن  یم، کردنش را دار   یاد که در مرکزمان است و شهوت ز   یزی چ 

 : 4نکته  
  شوم، ی منقبض م   کنم،ی م   یت شکا   کنم، ی مرکزم را عدم و فضا را باز نم   یرا ز   زند ی خدا به من زخم  سِنان م 

به سبب  استفاده کنم،  او  از صنع  ندارم  با    ی ساز دوست  و  تکرار مکررات مشغول هستم  به  و  ذهن 
 . زنم ی م   م من خود   زند، ی . پس درواقع خدا نم ام یده چند هزارساله همان   یده کهنه و پوس   ی باورها 

 
 ی بُرد سَبَق ز مشتر   ی، نو به گوهر  گوهرِ 

 جان و جهان چرا؟ چرا؟   بَریی و جهان، هم   جان 
 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 نو: جواهر تازه و شاداب   گوهرِ 
 بودن   یس : از نظر اصالت و نف ی گوهر   به 

 گرفتن   یشی بردن: پ   سبََق 
 یدار خر   ی، مشتر   یّاره : س مشتری 

 بنده عاشق است.  یزِ چ حضرتِ معشوق، همه   یعنی عاشقانه است،    ی و جهان: وصف   جان 

 ی بُرد سَبَق ز مشُتر   ی، نو به گوهر   گوهرِ 
  ی رو   تواند ی در عالم نم   یداری خر  یچ است که ه   ی شده ما، عجب گوهر و جواهر گشوده   ی نو، فضا   گوهر 
جهان    ین تر است.[ در ا هم قشنگ   ی مشتر   یاره گفت از س   توان ی دوم م   ی بگذارد. ]در معنا   یمت آن ق 

 وجود ندارد.   آید ی انسان م   ینه به س   یی گوهر نو که با فضاگشا   ین بهتر از ا   یزی چ   یچ ه 
 جان و جهان چرا؟ چرا؟   بَری ی و جهانْ هم   جان 
  بری؟ی جان و جهانِ انسان، جان و جهان مرا چرا و به کجا م   ی ا   ی، و هم جهان   ی که هم جان   ی خداوند   ای 

 .[ بریم ی خودمان م   برد، ی ]معلوم است که او نم 
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 : 1  نکته 
.  یریم بگ  یت از ب  خواهدی را مولانا م  ی است: جواهرفروش و گوهر بودن. هر دو معن  ی به دو معن  گوهری 
 را دارد.   ی مشتر   یاره و س   یدار خر   ی  هم دو معن   ی مشتر 
 : 2  نکته 
با   یم، جواهرفروش هست   اگر  ا   ید پس  به گشوده   ی فضا   ین ارزش  را  بدان شده  بودن  ا یم لحاظ گوهر    ین . 

 بگذارد.   یمت آن ق   ی رو   تواند ی نم   ی است که کس   ی گوهر 
 : 3  نکته 

فرزند و مِلک و مقام   ی  ذهن  یر تصو  یا شده و مرکز عدم باشد، اما گاه پول گشوده  ی فضا  تواند ی م  جواهر 
شده است پس ما جواهرشناس  گشوده   ی از فضا   یش ب   یمان برا   هاین ماست. اگر ارزش ا   ی ها و نقش 

 . یستیم ن 
 : 4  نکته 
 خورند؟ ی به چه دردمان م   ها یدگی همان   یگر جان و جهانمان را ببَرند، د   اگر 
 

 ی ترخوش   یات زآبِ ح   ی، خِض ر و کوثر  چشمه 
 دهان چرا؟ چرا؟هَجرِ تو منم خشک   زآتشِ 

 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 جاودان   ی خضِر: چشمه آبِ زندگان   چشمه 
 خداوند   ی  فراوان   نهایت ی فراوان، جلوه خداوند، ب   یرِ : خ کوثر 

 ی تر خوش   یات، ز آبِ ح   ی، خضِر و کوثر   چشمه
چشمه به من    ین و از ا   ی ندار   یقهو هرگز مضا   یهست   ی فراوان   نهایت ی و ب   ی تو چشمه جاودانگ   خدایا،

 . ی تر هست خوش   دهد ی نشان م   یات عنوان آب ح که ذهن به   یزی . تو از هر چ بخشی ی فراوان م 
 دهان چرا چرا؟ آتشِ هَجرِ تو منم خشک   ز 

و هجر تو دهانم خشک    یی چرا من از آتش جدا   ی، هست   ی و فراوان   ی تو چشمه جاودانگ   که ی درحال   اما 
 دارم.[   یده من مرکز همان   کهین ا   ی آب کجاست؟ ]دهانم خشک شده برا   ین شده؟ پس ا 

 : 1  نکته 
در آن    ی تا با آگاه   یاورد لحظه ب   ین خودش در ما زنده شود و ما را به ا   یت خدا به ابد   یعنی   جاودانگی 
 . شویم ی جاودانه م   یاری و به آن هش   میریم ی نم   ترتیب ین . بد یم مستقر شو 
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 : 2  نکته 
  ید چون د   داریم، ی روا نم   یگران را به د   ی و خوشبخت   یت و موفق   کنیم ی خداوند نگاه نم   ی  با چشم  فراوان   ما 

 . یم نظر هست و تنگ   اندیش یابی کم   و   یم را دار   ها یدگی محدود همان 
 : 3  نکته 
. مگر خداوند  میریم ی اصلاً نم   ی عنوان زندگ به   که ی درحال   ترسیم ی از مردن و زوال م   ی ذهن من   ید با د   ما 
 میرد؟ ی م 

 : 4  نکته 
دهان بودنِ ما  . خشک یم دهان بشو ما خشک   خواهد ی خودمان است، وگرنه او نم   یر تقص   دهانی خشک 

بُعدمان است. حرف  ناام   ی ها حرف   یمان ها نشانِ خشک شدن چهار  انقباض،    توانم، ی نم   یدی، ترس، 
بدن    کهتنها دهانمان،  نه   ترتیب ین . بد کند ی م   یجاد است و درد ا   ی ساز و مانع   ی ساز مسئله   ی، جبر، نادان 

 . شوند ی مخرّب م   یجاناتمان خشک شده و ه   یز ن   مان یت و ذهن و خلّاق 
 : 5  نکته 
و از عشق، لطافت،    آید ی درم   ی و مرکز ما عدم بشود، دهانمان از خشک   یمفضا را باز کن   کهین ا   محضبه 
 . شویم ی نرمش و انعطاف برخوردار م   یبایی، ز 
 

 بُوَد   نشان ی تو جان، نهان بُوَد، مُهرِ تو ب   مِهرِ 
 دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا؟ چرا؟   در

 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 بُوَد   نشان ی تو جان! نهان بُوَد، مُهرِ تو ب   مِهرِ 
. تو اگر  یم ا خود کرده   یشه آشکار است و ما آن را پ   ی ذهن خداوند پنهان است، اما مِهر من   ی تو ا   مِهر 

 داد.   یص تشخ   شود ی نشان ندارد و با ذهن نم   ین ام، ا که من به تو زنده شده   ی مُهر بزن 
 دلِ من ز بهرِ تو نقش و نشان چرا چرا؟   در 
صورت نقش و نشان  اگر عشق و لطف تو نهان است و مُهرت هم نشان ندارد، چرا من تو را به   پس 
 پرستم؟ ی درست کرده و آن را م   ی ذهن   ی خدا   یک   امی ذهن من   یله وس چرا به   بینم؟ ی م 

 : 1  نکته 
را به من بده تا بفهمم مرا    یدگی همان   ین ا   یا من انجام بده    ی کار را برا   ین ا   گوییمی م   ی ما به کس   وقتی 

کمک کرده   کهین ا  ی خداوند ما را دوست دارد برا  یم فکر کن  کهین مِهرِ آشکار است. ا  ین ا  ی، دوست دار 
 . یست مِهر ن   ین ا   یم، را داشته باش   یدگی فلان همان 
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 : 2  نکته 
  ی است و مِهر و عشق برا   یده است که مرکزمان همان   ین پاسخ چراها ا   فهمیم ی م   یات اب   ی مراقبه رو   با 

 ذهنمان است.   ی ساز و سبب   ها یدگی و برحسب همان   ی ما سطح 
 : 3  نکته 
  که ی نشان داشته باشد، درحال   ید نشان دارد، مُهر خداوند هم با   جهانی ین ا   ی ها چون مُهر   کنیم ی فکر م   ما 

 است.   نشانی ی نشانِ خداوند ب 
 : 4  نکته 
و خود    شناسیم ی درواقع خودمان را هم نم   شناسیم، ی ذهن م   ی ساز خداوند را با نشان و با سبب   وقتی 
 . کنیم ی م   یفو توص   یر تعب   ی ذهن نام من جسم محدود به   یک را به  

 
 جان طمع مکن   یدنِ که جانِ جان منم، د  گفت 
 تو صورتِ جان، چرا؟ چرا؟   یِ بِنِموده رو  ای

 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 جان طمع مکن   یدنِ که: جانِ جان منم، د   گفت 
  ات ی ذهن من   ی  جانِ تن تو و جانِ آن جانِ مصنوع   ی خداوند، به من گفت که جانِ جان من هستم، حت   زندگی، 

  ی و بخواه   ی مرا با فکرها و پنج حِسّت داشته باش   یدار د   ید و ام   ی طمع کن   ید من هستم. تو با ذهنت نبا 
 . ینی بب   ها یدگی صورت جسم و برحسب همان مرا به 

 تو صورتِ جان، چرا چرا؟   یِ بنموده رو   ای 
اَلَست هست   ی تو رو   ی که رو   ی کس   ای  از جنس    ی ذهن من   یا چرا صورتِ جان    ی، من هم هست چون 

 ی؟ ا درست کرده 
 : نکته 
 . ینیم و با جنسِ او، او را بب   یم از جنس او شو   یم، فضا را باز کن   ید جانِ جان، با   یدن د   برای 

 
 ز تو اختران خَجِل   یتو به نور  مستقل، و   ای

 دل زابرِ گمان چرا؟ چرا؟ یانِ م   ی دودل  بس 
 ( 50شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
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 ز تو اختران، خَجِل   ی تو به نور، مستقل، و   ای 
و از نورشان مستقل    ی اتکا ندار   جهانی ین ا   های یز و به چ   ی ا من زنده   یاریِ هش   یاکه به نور    ی انسان   ای 

  یایند، به مرکزت ب  کشند ی خجالت م  کنند، ی را پخش م  جهانی ین که نور ا  ها یدگی که همه همان  ی . ا ی هست 
 پخش کند.   تواند ی نم   کس یچ که ه   کنی ی چون تو نور مرا پخش م 

 دل ز ابرِ گمان چرا چرا؟   یانِ م   ی دودل   بس 
از ابرِ گمان    ین بلا را سرت آورده و ا   یناست که ا   ی ذهن من   یی  و دو   ی برحسب دودل   دیدن  ابر    یاهم 
و    ی به من زنده شو   توانی ی م   ی است. وقت تند فکر کردن تو شده آمده که سبب توهم و تند   هایدگی همان 

 ی؟ که من هستم، چرا دوتا و دودل هست   ی دل باش   یکهمان  
 : 1  نکته 
ذهنمان از    یلهوس ندارد که به   ی لزوم   شود،ی خودش در ما زنده م   یت و ابد   نهایت ی خداوند به ب   وقتی 
 . یم باش   ی در جهان متک   یزی ها به چ آدم   یا ها  با باور   یدگی همان   یق طر 

 : 2  نکته 
ا   یزی که به نور چ   یم نورِ مستقل ما هست   تنها  نبا   یم ندار   یاج جهان احت   ین در  آن را به مرکزمان    ید و 
ها درواقع نور خود را از ما  آن   دانیم ی و نم   یما قرض کرده   ها یدگی ما نور را از همان   که ی . درحال یاوریم ب 
 . گیرند ی م 

 : 3  نکته 
باشد، خواه    ی درخت   یاری هش   یا   یوانی ح   یاری به ما نور بدهد، خواه هش   تواند ی که م   یزی هر چ   یعنی   اختران 

 ها هستند. ها و درد اختران جسم   ین . بدتر یارات س   یا   ی ذهن   ی ها من 
 : 4  نکته 
به    یم ا را که خودمان درست کرده   ی اخترانِ ذهن   ین که ا   یم خودمان را کوچک کرده باش   ید با   یلی خ   ما 

 . اندازیم ی و خودمان را به تله م   آوریمی مان م مرکز 
 : 5  نکته 
ها  تر از خدا هستند؟« آن مهم   دهد ی که ذهنمان نشان م   یزهایی : »چرا چ ییم و بگو   یم چرا چرا کن   ی مدت   اگر 
 . یم ها ندار به آن   یاجی احت   فهمیم ی م   یرا ز   آیند،ی به مرکزمان نم   یگر د 
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یات برنامه شماره  995 متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
 ی باد تُند است و چراغم اَب تَر

 یگری چراغ  د   یرانم بگ   زو 
 ( 3108  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دردنخور : ناقص و به ابَ ترَ 

تمام و بدنم    یع زود و سر   یلی جهان محدود است و عمرم خ   ین فرصت من در ا   یعنی تند است    ی زندگ   باد 
ام ابتر و ناقص  که اول آن را روشن کرده   ی ذهن چراغ من   ین و ا   رود ی م   ین و چهار بعدم از ب   شود ی م   یر پ 

چراغ ناقص، چراغ    ین ا   یله وس به   ید بدن هستم فرصت دارم، پس با   ین که در ا   ی است و فقط در مدت 
 را که چراغ حضورم است روشن کنم.   یگری د 

که ناقص است،    یم را روشن کن   ی چراغ نفت   یک   ید است که ما در مقابل خورش   ین مثل ا   ذهنی من  :نکته 
  ین ا   ید . پس ما با خورد ی درد نم و به   شود ی م   یاه س   اش یله فت   گیرد، ی دود م   اشیشه به روغن دارد، ش   یاز ن 

فعلاً    ه اگرچ   یم؛ خاموش کن   بیند ی م   یکتایی و حس    یی حضور که با فضاگشا   ید چراغ را در مقابل خورش 
 . یم ا مولانا را نخوانده   یات و اب   یم ا نکرده   ین چون تمر   یم ندار   ی به آن دسترس 

 
 شود  ی واف   یک بُوَد کز هردو    تا 
 چراغ از جا رَوَد   یک به باد آن    گر

 ( 3109  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 وفاکننده به عهد   ی، : بسنده، کاف وافی 

خاموش شد، چراغ  حضور روشن بماند، چراکه    ی با باد و طوفان زندگ   ی جسم   یاری چراغ هش   ی وقت   تا 
 آن را خاموش کند.  تواند ی نم   ی باد   یچ است و ه  ی من کاف   ی چراغ برا   ین ا 

اگر تا آخر عمر آن را ادامه    ی ول   یم خاموش کن   ی سالگ را تا ده دوازده   ی جسم   یاری چراغ هش   ید با   ما  :نکته 
تمام   یز چ که با مرگ ما همه  یم فکر کن   ید . نبا شود ی در آخر عمر و زمان مردن بالاخره خاموش م  یم ده 
 . یم را روشن کرده باش   یگری چراغ د   ید پس با   میریم ی عنوان امتداد خدا نم ما به   یرا ز   شود ی م 
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 چراغ عارف کز تن  ناقص   همچو 
 دل افروخت از بهرِ فَراغ  شمع  
 ( 3110  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

چراغ حضور را روشن    یا چراغ ناقص است، شمع دلش    یک که    اش ی ذهن که از من   ی شخص عارف   مانند 
 برسد.   ی فراغت و آسودگ   یش، تا به آسا   کند ی م 

کارتان تمام است و    صورت ین روشن گردد، درا   ی ذهن چراغ ناقص من   یله وس چراغ حضور، به   اگر  :نکته 
  ین مثل ا   یی مولانا و فضاگشا   یات . خواندن اب یست کار آسان ن   ین . البته ا اید یده به مقصود آمدنتان رس 

  ید کن   تحان . ممکن است چند دفعه ام کشید ی روشن کردن چراغ حضور م   ی را برا   یتی دفعه کبر است که هر 
و البته    شود ی ناگهان چراغ حضورتان روشن م   یی و فضاگشا   یات با تکرار مرتب اب   ی و روشن نشود، ول 

 . ست ی دست زندگ زمان آن به 
 

 ناگهان   یرد بم   ین کا  ی که روز   تا 
 چشم  خود نهد او شمع  جان   پیشِ 
 ( 3111  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

قبل از مرگ   یارانه هش   یرد، است ناگهان خاموش شود و او بم  ی که موقت  ی ذهن چراغ  من  ین که ا   ی وقت  تا 
 . ید را خاموش کرده و چراغ حضورش را روشن نما   ی ذهن و چراغ من   ید فضا را بگشا 

بد خود را حفظ    ین حواسمان به خودمان باشد، از قر   یم، خودمان کار کن   ی رو   یشتر هرچه ب   ید با   ما  :نکته 
و با ذهن  هستم؟«    ی »من چه کس که    یم جا بپرس سؤال به   یک گاه از خودمان  آن   یم، و فضاگشا باش   یم کن 

 خودش پاسخمان را بدهد.   ی تا زندگ   یم جواب نده 
 

 ( 8  یه (، آ ۶۶)   یم سوره تحر   یم، )قرآن کر 

ءٍ قَدِيرٌ.«  مم لنََا نوُرَنََ وَ اغمفِرم لنََا إِنَّكَ عَلَىٰ كُلِ  شَيم  »…يَ قُولُونَ ربَ َّنَا أَتْمِ
 پروردگارِ ما، نور ما را براى ما به كمال رسان و ما را بيامرز، كه تو بر هر كارى توانا هستى.«   اى »… 
 

 : یه آ  توضیح 
ما با    یرا، ز حضور کن   یاری به هش   یل ما را تبد   ی جسم   یاری هش   یعنی : نور ما را به کمال برسان  خداوندا 
 . یم کار را انجام ده   ین ا   توانیمی نم   ی ذهن من   یِ ساز سبب 
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 فهم، پس داد از غِرَر  ین نکرد ا  او 
 دِگر   ایی را به فان   ی فان   شمع  

 ( 3112  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 و غرور   خبری ی غفلت و ب   ی معن : جمع غرَِّه به غرَِر 

را بدهد    ی ذهن شمع من  ید که با   فهمد ی را نم  ین ا  ی و نادان  خبری ی غفلت و ب  ی انسان در ذهن از رو  اما 
  یعنی   گیرد،ی را م   یگری د   ی و شمع فان   دهد ی را م   ی شمع فان   یک  ین و شمع حضور را روشن کند. بنابرا 

 . کند ی م   ی قبل   یگزین و جا   آورد ی را به مرکزش م   یگر د   یکی و آفل را رها کرده و    ی فان   یدگی  همان   یک 
  ی کس   ید نبا   یدید، و استرس کش   ید بعد او رفت و شما غصه خورد   ید، شد   یده همان   ی شما با آدم   اگر  :نکته 
  یگر و د   ید فضا را باز کن   ید بلکه با   ید، شو   یده و با او همان   یاورید و به مرکزتان ب   ید او کن   یگزین را جا   یگر د 

 . ید نگذار   یش را به جا   ی کس 
 

 فکر کن   ی باق   یم، قدر گفت   این 
 اگر جامد بُوَد، رَو ذکر کن   فکر 
 ( 14۷5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

براساس    یعنی جامد است    یت اگر فکرها   ی فکر کن. ول   یی را با فضاگشا   اشیه بق   یم،به تو گفت   قدر ین هم   ما 
  ی ا که از جهان گرفته   ساخته یش پ   ی و الگوها   یگر د   یدگی به همان   یدگی همان   یکو رد شدن از    ی ساز سبب 
 مولانا را تکرار کن.   یات اب   یعنی پس برو ذکر کن    کنی، ی فکر م 

 
 آرَد فکر را در اِهتزاز   ذکر 

 افسرده ساز   ین ا   یدِ را خورش   ذکر 
 ( 14۷۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خود   یِ در جا   یزی و تکان خوردنِ چ   یدن : جنب اِهتزاز 

به    خیزد ی شده برم گشوده   ی را که از فضا   ی فکر   یا   یاری مولانا، هش   یات و تکرار اب   یی فضاگشا   یعنی   ذکر 
 . ات بتابان افسرده   ی ذهن من   ین بر ا   یدی را مانند خورش   یات ذکر و تکرار اب   یا . پس تو ب آورد ی جنبش درم 
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 تاش خواجه   ی ا   یکخود جذب است، ل   اصل  
 کن، موقوفِ آن جذبه مباش   کار 
 ( 14۷۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 صاحب دارند.   یک که    یند : دو غلام را گو تاش خواجه 

  یرون ب   ی ما خداست، برا   ی تاش که سَرورِ هردو انسانِ خواجه   ی :[ »ا گوید ی ]مولانا خطاب به انسان م 
  ی را جذب کند. اما تو فقط موقوف آن جذبه نباش و رو   است که خدا تو   ین آمدن از ذهنت، اصل ا 

و    گیر عهده ب را به   ات یاری هش   یت مسئول   یگران، حواست به خودت باشد نه به د   یعنی خودت کار کن،  
چه ذهنت  داشتن کارگاه مرکزت کوشا باش و درک کن آن عدم کردن مرکز و باز نگه   یی، در فضاگشا 

 . یست تر از مرکز عدم ن مهم   دهد ی نشان م 
 « ی هندس   بیت » 

که خردمند باشد زود    ی کس   ین بنابرا   آید، ی روح از جهان نم   ی و غذا   ی مولانا خوشبخت   یان ب   به  :1  نکته 
خود دست    ی ها نقش   یید و تأ   ی پرست از نقش   گیرد، ی کننده نم زنده   ی از آن انرژ   بُرَد، ی بند ناف جهان را م 

 . کند ی خداوند او را جذب م   ترتیب ین بد   یست، و دنبال توجه مردم ن   دارد ی برم 
  یرا ز   یم، تاش هست ها خواجه سروَر دارند. همه ما انسان   یک که    ی دو غلام   یعنی   « تاش خواجه »  : 2  نکته 

 خداست.   یا   ی سَروَرمان زندگ 
 

 ها تا به روز شب   یرگ   آشنایی 
 یوسوز د  ی هااِستاره   ین چن   با 
 ( 4230  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   ای  ا   ی شعرها   یعنی   یوسوز د   ی ها ستاره   ین انسان، شب و روز  تکرار کن که  را    یوِ د   یات اب   ین مولانا 
 . سوزانند ی اطرافت را م   ی ذهن   ی ها خودت و من   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 بَدگُمان   یوِ در دفع  د هریکی 
 اندازِ قلعه آسمان نفت   هست 

 ( 4231  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 . بارد ی آتش م   که ی : کس اندازنَده نفت 
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  ین گاه از ا . آن دهد ی آسمان درونت خودش را به تو نشان م   ی، مولانا را تکرار و فضا را باز کن   یات اب   اگر
  ی  ذهن بدگمانِ من   یو دفع کردن د   ی برا   ین آتش   ی ها گلوله   ی،شده که در آن اقامت دار قلعه آسمانِ گشوده 

 شوند.   یک به تو نزد   توانند ی ها نم و آن   شود ی انداخته م   یگران خودت و د 
 « ی هندس   بیت » 
 

 آفتاب از نورِ عرش    یِ غذا  شد 
 را از دودِ فرش   یو حسود و د   مر

 ( 108۷  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از مرکزش طلوع کرده،    ی زنده شده و آفتاب زندگ   ی به زندگ   یی مثل مولانا که با فضاگشا   ی انسان   غذای 
است از    ی ذهن و حسود که نماد هر من   یود   ی اما غذا   گیرد؛ ی طرف غذا م از آن   یعنی از نور عرش است  

 و دردهاست.   ها یدگی دودِ همان 
خود    یابی تنها راه ارز   ین ندارد، بنابرا   یشه قطع شده و ر   ی حسود است، چراکه از زندگ   ی ذهن من   هر  :نکته 
مختلف مثلاً در    های یت در خصوص   یراز   شود، ی م   اشی سبب حسود   یسه مقا   ین و ا   داند ی م   یسهرا مقا 

  یت خصوص  آن و اگر با    بیند ی برادرش باشد برتر از خود م   یا خواهر    ی حت   تواند ی را که م   ی فرد   یبایی، ز 
 . کند ی باشد، حتماً به آن فرد حسادت م   یده همان 

 
 مجرِم دان و مجرِم گو، مترس  خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد درس   تا 

 ( 138۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تمام بلاها را خودت   ین و بنابرا  ی ا از موازنه خارج شده  ی، ا مرکزت را عدم نکرده  ی که متوجه شد  الآن 
که شعارش    ی ذهن من   یِ خود را مجرم بدان و بگو من مقصر بودم که با عقل جزو   ی، ا سر خودت آورده 

درد و رنجش و خشم، خود را اداره کردم. اعتراف کن که   یادی است و با مقدار ز بهتر«  یشتر،»هرچه ب 
  ی ا او در مرکز گذاشته   ی جا آفل را به   یزهایی و چ   ی ا نکرده   ی از خداوند عذرخواه   یی با فضاگشا   وقت یچ ه 

 خود را به تو بدهد.   یرخداوند درس را از تو ندزدد و تدب   یعنی اعتراف اصلاً نترس، تا آن استاد    ین و از ا 
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 دِه   یم : جاهلم، تعل یی بگو   چون 
 انصاف از ناموس بِه    چنین این 
 ( 1388  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 تکبرّ   ینی، : خودب ناموس 

  کنم، ی فکر م   ها یدگی و با ذهنم برحسب همان   دانمی را نم  ی من جاهلم چون راه زندگ   یا، : »خدا یی بگو   اگر 
  ی واقعاً خودت بود   یرا انصاف و عدل است، ز   ین ع   ین ا   «ی تا به من درس بده   کنمی فضا را باز م   ین بنابرا 

و پندار    ی بدل   یثیت از ح   تو انصافِ    ین و ا   ی و همه بلاها را سر خودت آورد   ی را خراب کرد   اتی که زندگ 
 بهتر است.   ی ذهن کمالِ من 

 
 است آن دل که جسمش ساجد است   مسجد 

 بَد خَرُّوبِ هرجا مسجد است   یارِ 
 ( 1383  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کند ی م   یران آن را و   ید برو   یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   یابانی ب   ی ا خرَنُوب که بوته   یاه : گ خرَُّوب 

و نظارت بر   یاری با هش  یعنی کننده باشد، شده است که جسمش سجده گشوده  ی مسجد و فضا  ی دل  آن
درونش باز    ی فضا   یاید، به مرکزش ن   دهد ی خودش حواسش به خود باشد تا هرچه که ذهنش نشان م 

ان  یگر د   ی ذهن من   یا خودمان    ی ذهن من   یعنی بد    یار عنوان حضور ناظر تماشاگر ذهنش باشد. اما  شود و به 
 باز شده باشد ممکن است آن را ببندد.   ی درون انسان   ی و اگر فضا   کند ی را خراب م   ی هر مسجد 

 
 بَد چون رُست در تو مِهرِ او   یارِ 
 وگو و کم کن گفت   یز از او بگر   هین 
 ( 1384  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در دلت رشد کرد، حواست را جمع کن و   یگراند  ی ذهن من  یاخودت  ی ذهن بد، من  یارِ مهر و عشق   اگر
نباش و از آن دفاع    ی ذهن من   ی بدل   یثیت وگو از او فرار کن، اصلاً عاشق ناموس و ح بدون بحث و گفت 

 نکن. 
ا   ی کس   اگر  :نکته  شما  م   گیرد، ی م   یراد به  ب   گوید ی مثلاً  خ دروغ   یا   انصاف ی ظالم،  و    ید هست   یانتکار گو 

  یغام پ   ین ا   ید شا   ید، نشو   ی دارد؟ عصبان   یقت حق   یا آ   ینید بب   ید، حواستان به خودتان باشد و فضا را باز کن 
جزو انقباض    ین و ا   ید هست   یات آن خصوص   ی واقعاً دارا  ید شا   آید، ی شخص م   ین ا   یله وس خدا به   یق از طر 

 شماست. 
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 که گر سَر برزند  یخش، از ب   برکَن 
 تو را و مسجدت را برکَنَد   مر
 ( 1385  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از آن نماند،    چیزی یچ بکَن تا ه   یخ و ب   یشه از ر   ی را که دار   ی و درد   یدگی خروبِ خود و هر همان   ذهنی  من 
بلکه    کند، ی را خراب م   ات ی و جانِ جسم   یجانات تنها جسم، فکر، ه چراکه اگر بماند و سر بلند کند، نه 

 . کند ی م   یدگی و همان   درد   ی خداوند است جا   ی و دلت را که جا   بندد ی م   یزشده درونت را ن گشوده   ی فضا 
 

 ی خَرّوبِ تو آمد کژ   عاشقا، 
 غژی؟ ی کژ چون م  یِ طفلان سو   همچو 
 ( 138۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بر شکم مانند حرکت خزندگان و اطفال   یدن خز   ی معن به   یدن، : فعل مضارع از غژ غژی می 

خروب تو همان    یاه گ   ی،خداوند زنده شو   یت و ابد   نهایت ی به ب   ید و با   یانسان که بالقوه عاشق هست  ای 
  ها یدگی برحسب همان   یدن و د   ی کژ   ی سو . چرا مثل کودکان به هاست یدگی برحسب همان   یدن د   یا   یدن کژ د 
 خزی؟ ی م 

  ساله ی آدم س   ید هستند؟ چرا با   یض شده؟ چرا مر   یف اند؟ چرا جسمشان ضع مردم پژمرده   چرا  :نکته 
 است.   یز چ کننده همه خراب   ی ذهن دارند و  من   ی ذهن چون من   یرد؟ سرطان بگ 

 
 بُوَد؟   یّت : اندر تو چه خاص گفت 
 شود   یران : من رُستَم، مکان و گفت 
 ( 13۷۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ییدن : رورسُتن 

  یست؟ تو چ   یتّ [ گفت: خاص اش ی ذهن حضور به من   یاری عنوان امتداد خدا و هش انسان به   یا   یمان ]سل 
  کند ی رشد م   ی ذهن من   ی وقت   یانی ب . به شود ی م   یران آن مکان و   یم خرّوب گفت: من در هرجا که بِرو   ی ذهن من 

 . کند ی را خراب م   آید ی که به ذهن م   یزی و هر چ   یجانات جسم، فکر، ه   شود ی و شکوفا م 
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 یقین ست نفسِْ بَد،  گرگِ درّنده 
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 485۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

سمت  درّنده است که هر لحظه تو را با کشاندن به   ی بد تو همچون گرگ    یِ ذهن من   یا نفس    یقیناً انسان،    ای 
 . ینداز ن   یرونی ب   های ین را گردن قر   یز چ پس همه   کند،ی م   یجاد و درد ا   دَرد ی ها م با آن   یدگی و همان   یزها چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 کند ی م   یرونز زنده مُرده ب   چون 
 تَنَد ی م   ی مرگ  یِ زنده سو   نفسِْ
 ( 550  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . گراید ی م   یعنی   جا ین در ا   یدن، : از مصدرِ تن تنََد می 

  ین کند، بنابرا   یرونرا ب   ی ذهن من   ی  مردگ   خواهد ی م   یم است از ما که امتدادش هست   ی خداوند که زندگ   چون 
 . زند ی و به خودش لطمه م   کند ی م   ی دائماً خودکش   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ست ی عارض   ی گر آن قوت بر و  یکل 
 ست یضی کردن او را را   یحتنص   پس 

 ( 10۷9  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : غذا قوت 

 رام کردنِ اسبِ سرکش   :رایضی 

  یحت ، پس نصشده   یل انسان تحم   ی و توجه مردم و دردها به جان اصل   یید مثل تأ   ی ذهن من   ی غذاها   اگر 
کند،    یت انسان را ترب   ی ذهن من   تواند ی و تأمل، م   یی مولانا، فضاگشا   یات خواندن و تکرار اب   یعنی کردن  

 کرد.   یت مهار و ترب   توان ی طور که اسب سرکش را م درست همان 
  یروسی و   یا   یکروبی م   یک آدم    که ین . درست مثل ا یرون و گرفتن از جهان ب   یل تحم   یعنی   « عارض »  :1  نکته 
که از جنس ما    یزی است. پس هر چ   یضی را   ی، عارض   یز چ   . هر کننده یت ترب   یعنی   « یض »را .  گیرد ی را م 

  یعنی کردن    یحت با نص   شودی را م   یما شده و معتاد آن شده   یل صورت عادت به ما تحم و به   یست ن 
 . مولانا از ما جدا کرد   یات اب   ندنخوا 
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انجام داده    ی کار  یک  ی کس  یک  یش که ده سال پ  شُماریم ی م  یکی یکی و  افتد ی م  یادمان ما  که این  : 2 نکته 
 است.   ی عارض   ی از دردها  شویم، ی و به ما ظلم کرده و الآن ناراحت م 

از جهان است که به غلط آن را مثل بتُ    ی و قرض   ی عارض   یز چ   یک  ی ذهن مولانا من   یانب   به  : 3  نکته
  یم خود را متقاعد کن   ید . با یم کمال را مثل جانمان دوست دار   ناموس و پندار   ها،یدگی و همان   پرستیم ی م 

 . یستیم ن   مان ی ذهن ما من 
 

 کاو از مرض گِل داشت دوست   ی کس  چون 
 پندارد که آن خود قوتِ اوست   گرچه 

 ( 1080  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هم که    ی همان است. ]کس   اش ی اصل   ی غذا   کند ی مرض گِل را دوست دارد و فکر م   ی که از رو   ی کس   مثل 
و    یید در مرکزش گذاشته و حرص، تأ   دهد ی را که ذهنش نشان م   یزهایی شده و چ   ی ذهن دچار مرض من 

 .[ یزهاست چ   ین هم   اش ی اصل   ی که غذا   کند ی را دوست دارد، فکر م   یگران توجه د 
 

 را فرامشُ کرده است    ی اصل   قوتِ 
 در قوتِ مرض آورده است   روی 
 ( 1081  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

مرض    ی و به غذا   فراموش کرده   آید، ی م   ی روح است و از طرف زندگ   ی را که غذا   ی اصل   ی شخص غذا   آن
 است. آورده   ی رو   یدگی همان   یعنی 
  یگران د   یت از موفق   ی و ناراحت   یگرانخشم، رنجش، حسادت، لطمه زدن به د   یا آ   یمخودمان بپرس   از  :نکته 

  ین رو به ا   یم، هست   یض و مر  یده همان   که ین علت ا   مرض است و ما به   ی غذا   ها ین ماست؟ ا   ی واقعاً غذا 
  یت و موفق   ی که خوشبخت   بینیم ی خوب بشود، م   یی با فضاگشا   یضی مر   ین ا   ی وگرنه وقت   یم، اغذاها آورده 

 . داریم ی را به همه روا م 
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 از جذبِ حق   ست یتی تَعالوا آ   قُل 
 رویم ی م   ی تعال  حق  ٔبه جذبه   ما 
 ( 1۶۷4شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

ما را جذب    خواهد ی خداوند هر لحظه م   یعنی از جذب حق است    ی ا نشانه   « یایید »بگو بالا ب   یا   « تعالوا قُل » 
از مرحله ذهن هم    یم، ا گذشته   یوان و حال که از مراحل جماد، نبات و ح   کنیم ی فضا را باز م   یز کند. ما ن 

 . رویم ی بالاتر رفته و به جذبه خداوند م 
 

 ( 151  یه (، آ ۶سوره انعام )   یم، )قرآن کر 

ركُِوا بِهِ  ا أتَملُ مَا حَرَّمَ ربَُّكُمم عَلَيمكُمم ۖ أَلََّّ تُشم  شَيمئًاۖ…. .«»قُلم تَ عَالَوم
كه به خدا شرک  برايتان بخوانم. اين   است : بياييد تا آنچه را كه پروردگارتان بر شما حرام كرده  بگو » 
 .« … آوريد ی م 
 

 : یه آ  توضیح 
باز کن   که ین ا   محض به  ب   یزی هر چ   ید د   ید خواه   ید، فضا را  آن را    ی و غذا   یاید که از ذهن به مرکزتان 

واقع  در   شوید، ی بلند م   ی ذهن عنوان من به   ی شما حرام است چراکه وقت   ی برا   ینید، حسب آن بب و بر   ید بخور 
 که قدغن است.   شوید ی خداوند م   یک شر 
 
 

 تَعالَوا، قُل تَعالَوا گفت رَب   قُل 
 از ادب   یده سُتورانِ رم   ای
 ( 2011  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 چهارپا مانند اسب و الاغ   یوانِ : ح ستُور 

ادب که من   یده رم   یان چهارپا   ای  نم   کنید، ی را رها نم   ی ساز سبب   ید،دار   ی ذهن از  را  تا    گشایید ی فضا 
  یایید »ب خداوند گفته است    ید، ارا کنار گذاشته   ی و سرِ زندگ   ید ا سرِ خود را گرفته   ینید، برحسب خداوند بب 

 . ید در ذهن نمان   یگر و د   ید فضا را باز کن   یعنی   بالا« 
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 تَعالَوا گفت از جذبِ کَرَم   قُل 
 یِضَم دهم، من را  تان یاضت  ر   تا 

 ( 200۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اسب و ستور   کننده یت : ترب رایِض 

از    یی ما را جذب کند و گفته است که با فضاگشا   خواهد ی کمک، لطف و کَرم  خود م   ی از رو   خداوند 
  کنم ی م   مراد ی موقع ناکام و ب و شما را به   کننده هستم   یت ترب   ین من بهتر   یرا ز   « یایید »بالا ب ذهن    ی فضا 

 . یرید من را بگ   یغام و پ   ید تا با واکنش نشان ندادن فضا را باز کن   دهمی م   ی و سخت 
فضا را    توانید ی اگر نم   یا   یرید را بگ   ی زندگ   یغام و پ   ید فضا را باز کن   که ین ا   یا   ید؛ شما دوتا راه دار  :1نکته  
و بالاخره    یاورند ذکر شما شوند و فکرتان را به جنبش درب   یات تا اب   ید مولانا را بخوان   یات اب   ید باز کن 

 . ند شما را جذب ک   خواهدی خداوند چرا م   شوید ی گاه متوجه م فضا باز شود، آن 
  یت . پس با ترب گیرد ی دلمان م   یمو اگر فضا را ببند   شود ی دلمان باز م   یمما فضا را باز کن   اگر  : 2  نکته

 . یم فضا را باز کن   ید با   یشههم   گیریمی م   یاد خداوند  
 

 بشر نورِ خداست   ی   اصل   قوتِ 
 مر او را ناسزاست  یوانی ح   قوتِ 
 ( 1083  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : غذا قوت 

  یرون که از جهان ب   یی . غذا آید ی ور م شده، نور خداوند است که از آن گشوده   ی بشر با فضا   ی اصل   غذای 
از فضابند  برا   یوانی قوت ح   آید، ی م   یوانیت ح   ی سو انقباض و رفتن به   ی، و    یسته انسان شا   ی است و 

 . سازد ی و به او نم   یست ن 
 ها را چاره هست  اغلب رنج   بلکه 
 دست آن به   یاید ب   یی، به جِدّ جو   چون 

 ( 291۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رنج   تقریباً به   یی ها تمام  ا   ی،ذهن من   یلهوس که  و  دارد.    یجاد همانش  انسان عارض شده چاره  به  درد 
تا فضا باز و مرکزت    ی صورت ذکر بخوان را به   یات اب   یی است که متعهدانه و با فضاگشا   ین اش ا چاره 

 . یست چاره و علت درد چ   دهد ی شده نشان م گشوده   ی فضا   ین گاه ا عدم شود، آن 
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دردها   گوید ی م   مولانا  :1  نکته  همه  عارض   ی که  برا   ی ما  دارند.  چاره  و    ید با   یی جو چاره   ی هستند 
کار را    ین اما چون ا   یم، بگذار   ی زندگ   یار و آن را در اخت   یم را باز کن   مان ی کرده، کارگاه درون   یی فضاگشا 
 اند. شده   یل به ما تحم   ها یدگی و همان   ی ذهن توسط من   یادی ز   ی دردها   یما نکرده 
رنجش و    یدگی، من همان  ییم و بگو  یم مقاومت و قضاوت نکن  ینیم،خودمان را بب  های یب ع   اگر  : 2 نکته

 . شود ی درون ما باز م   ی خشم دارم، کارگاه فضا 
اوقات دوباره به    یشتراما ب   آید،ی م   یمانسو به   یزدی و رحمت ا   کنیم ی م   یی ما فضاگشا   اگرچه  : 3  نکته

 . شود ی او نم   ی و دلمان جا   کنیم ی م   یل کارگاه درونمان را تعط   گردیم، ی ذهن برم 
 

 : رُدُّوا لَعادُوا کارِ توست گویدش 
 سُست   یثاقتو اندر توبه و م   ای

 ( 3158  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 اند، بازگردند. شده   ی جهان برگردانده شوند، دوباره به آنچه که از آن نه   ین لَعادوا: اگر آنان به ا   رُدُّوا 

با من ارتباط برقرار    ی لحظات   یی با فضاگشا   کهین است که بعد از ا   ین : »کار تو ا گوید ی به انسان م   خداوند 
که    ی کس   ی . ا ی را در مرکزت قرار ده   ی ذهن   یزهای و چ   ی دوباره به ذهن برگرد   ی، و لطف مرا گرفت   ی کرد 

قدم  مرکزت سست   ن و عدم کرد   ی و در توبه، برگشتن به زندگ   ی از جنس من هست   کهین در اقرار به ا 
 .« ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
. او در الست از ما  یم که از جنس او هست   یم ارا با خداوند امضا کرده   ی ما قرارداد   یعنی   میثاق  :نکته 
  یم، ا سُست شده   یثاقم   ین داشتن ا بله. اما فعلاً در نگه   یم ا ما هم گفته   ید؟از جنس من هست   یاآ   یده پرس 

 . ییم بلکه ما   نیست، خداوند    کند ی که وفا نم   ی قدم است. پس کس کار ثابت   ین در ا   یشه او هم  که ی درحال 
 

 ( 28  ه (، آي ۶كريم، سوره انعام ) )قرآن 

مُم لَكَاذِبوُنَ.« »بَلم بَدَالََمُم مَا كَانوُا يُُمفُونَ مِنم قَ بملُ ۖ وَلَوم   ردُُّوا لَعَادُوا لِمَا نُُوُا عَنمهُ وَ إِنَُّ
جهان باز آورده    ین بر آنان آشکار شود، و اگر آنان بد   داشتند ی م   یده پوش   یش پ   ین آنچه را که ز   بلکه » 

 زنان.« دروغ   اند یشان اند، بازگردند. و البته ا شده   ی شوند، دوباره بدانچه از آن نه 
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 من آن ننگرم، رحمت کنم   لیک
 پُرّ است، بر رحمت تنم   رحمتم 

 ( 3159  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

نگاه    گردی ی دوباره به ذهن برم   که ین و توبه تو و ا   یثاق بودن م   :[ »اما من به سست گوید ی ]خداوند م 
باز کن   کنم؛ ی نم  را  اگر فضا  م   ی بلکه  تو رحمت  به  لحظه  ا   کنم ی هر  فقط  تو    ین و کار من  به  است که 

 .« مرحمت، کمک و مساعدت کنم 
 « ی هندس   بیت » 
 

 عهدِ بَدت، بِدْهم عطا   ننگرم 
 مرا  خوانی ی دَم چو م  ین کَرَم، ا   از 

 ( 31۶0  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و   کنی ی لحظه فضا را باز م  ین ا  ی بلکه وقت  کنم، ی نگاه نم  گردی ی به عهد بد تو که دوباره به ذهن برم  من 
 . کنم ی کرم و بخشش خود به تو کمک م   ی از رو   خوانی ی مرا م 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   رحمتی، 
 ی مبارک ساعت   یا، از در   آید 
 ( 3۶24  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

رحمت    ین و ا   رسد ی از طرف خداوند م   ی لحظه که مبارک است، رحمت   ین انسان فضا را باز کند، در ا   اگر 
ها را  آن   ی ذهن است که من   یی بدون کارها   یعنی   خدمت ی است و ب   ی ذهن   ی ساز بدون سبب   یعنی   علت ی ب 

 . داند ی کار خوب م   یا خدمت  
 « ی هندس   بیت » 
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 آدم که ظَلَم نا نفَْسَنا   گفت 
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما   او 

او همچون ما از حکمت کار حضرت    و  .« یم حضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد   ولی » 
 نبود.«   خبر ی حق ب 

 ( 1489  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  خبر ی و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب   « یم »پروردگارا، ما به خود ستم کرد آدم گفت:    حضرت 
  کنیم؛ ی م   یر و قبول تقص   یم که خودمان به خودمان ستم کرد   گوییم ی مثل حضرت آدم م   یز نبود. ]ما ن 

رحمت    ییمرا بگشا   فضا که اگر    یما الآن باخبر شده   یرا ز   آوریمی و دردها را به مرکز نم   یزها چ   یگر د   ین بنابرا 
 به ما کمک کند.[   تواند ی نم   یماگر فضا را ببند   ی ول   آید ی خداوند م 

 
 ( 23  یه (، آ ۷سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

اَسِريِنَ.«  نَا أنَ مفُسَنَا وَ إِنم لَمَ تَ غمفِرم لنََا وَ تَ رمحََمنَا لنََكُونَنَّ مِنَ الْم  »قاَلََّ ربَ َّنَا ظلََمم
  ی، و رحمت روا مدار   یاوری اگر بر ما آمرزش ن   و  .  یم و حو ا گفتند: پروردگارا، به خود ستم کرد   آدم» 

 بود.«   یم خواه   یانکاران از ز   ینه هرآ 
 

 : یه آ  توضیح 
.  یم ا داشته   است که مرکزمان را جسم نگه   ین ا   یم ا ما از لطف و کمک خداوند برخوردار نبوده   که ین ا   علت 

 . شویم ی از لطف خداوند برخوردار م   یم اگر فضا را باز کن 
 

 ی تَنی که بِمٰا اَغْوَ   یطان ش   گفت 
 ی دَن  یو فعل  خود نهان، د   کرد 

خود را به حضرت حق نسبت داد و آن    ی گمراه   او  .  ی به خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد   شیطان » 
 کار خود را پنهان داشت.«   یه فروما   یو د 

 ( 1488  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 پست   یه، : فروما دنَی 

خود را به حضرت حق نسبت    ی گمراه   یه فروما   یوِ آن د .«  ی »تو مرا گمراه کرد به خداوند گفت:    شیطان 
  گوییم ی توست. نم   یرمن درد دارم تقص   کهین ا   گوییم ی به خداوند م   یز داد و کار خود را پنهان داشت. ]ما ن 

اقرار به الست    اشتیم، ها را در مرکز گذ خداوند جسم   ی جا به   یم، خواست   یزها را از چ   ی و زندگ   ی خوشبخت 
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دانشِ    یم، نکرد  ب برحسب  د   ی ذهن من بهترِ«    یشتر، »هرچه  و  آن   یم، خواست   یزی چ   یگران از  ندادند  ها 
ا   یدیم رنج  که خودمان    یی کارها   یطان مثل ش   یم؛ را خراب کرد   مان ی به خودمان ظلم و زندگ   گونهین و 
 .[ اندازیم ی خداوند م   دن و همه را گر   کنیمی را پنهان و به اشتباه خود اقرار نم   یما کرده 

 
 ( 1۶  یه (، آ ۷سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

تَقِيمَ.« عُدَنَّ لََمُم صِرَاطَكَ الممُسم  »قاَلَ فبَِمَا أَغموَي متَنِِ لَََق م
و    نشینم ی م   ین بر راه بندگانت به کم   یز من ن   ی، که مرا گمراه کرد عوض آن گفت: پروردگارا، به   ابلیس » 

 .«  دارم ی تو بازم   یم آنان را از راه مستق 
 

 گر جهدِ تو افزون بُوَد  ای ذرّه 
 خدا موزون بُوَد  یِ ترازو   در
 ( 3145  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی زندگ   ی ذهن   یزچ   که ین و درک ا   یی تو در جهت باز کردن کارگاه درونت، فضاگشا   یت جد   ی ا ذره   اگر 
 . سنجد ی خدا آن را م   ی شود، ترازو   یشتر ب   یاید به مرکزت ب   ید ندارد و نبا 

 « ی هندس   بیت » 
  یست ن   قدر ین منتها اثرش ا   گذارد، ی شما اثر م   ی در زندگ   ید، کن   یی دفعه فضاگشا   یک شما فقط    اگر :نکته 

 که محسوس باشد. 
 

 مجرِم دان و مجرِم گو، مترس  خویش 
 ندزدد از تو آن اُستاد درس   تا 

 ( 138۷  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تمام بلاها را خودت   ین و بنابرا  ی ا از موازنه خارج شده  ی، ا مرکزت را عدم نکرده  ی که متوجه شد  الآن 
که شعارش    ی ذهن من   یِ خود را مجرم بدان و بگو من مقصر بودم که با عقل جزو   ی، ا سر خودت آورده 

درد و رنجش و خشم، خود را اداره کردم. اعتراف کن که   یادی است و با مقدار ز بهتر«  یشتر،»هرچه ب 
  ی ا او در مرکز گذاشته   ی جا آفل را به   یزهای و چ   ی ا نکرده   ی از خداوند عذرخواه   یی با فضاگشا   وقت یچ ه 

 خود را به تو بدهد.   یرخداوند درس را از تو ندزدد و تدب   یعنی اعتراف اصلاً نترس، تا آن استاد    ین و از ا 
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 زنی ی وآن زخم بر خود م   یٖ، تو   آن 
 کنی ی خود آن ساعت، تو لعنت م   بر 

 ( 1321  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، ) مولو 

  زنی، ی و زخم م   کنی ی خودت لعنت م   به   درواقع خودت   آوری، ی جسم را به مرکزت م   یکموقع که    هر 
 . زند ی خداوند نم 

 
 اَحَد   ی کِا   یداَعُوذَت خوانْد با   قُل  

 ز نَفّاثات، افغان وَز عُقَد   هین 
  ین رس از دست ا   یاد به فر   یگانه،خداوند    ی که ا   یی و بگو   ی سوره قُل اعَوذُ را بخوان   ید با   صورت دراین » 

 ها.« گره   ین دمندگان و ا 
 ( 1042  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : بگو قُل  
 برم ی : پناه م اَعُوذُ 

 یاردمنده : بس نَفّاثات 
 ها گره : جمع  عقده،  عُقَد 

  هایت یدگی جادوگر هستند که در گره همان   جور یک   ی ذهن   ی ها خودت و تمام من   ی ذهن انسان، من   ی ]ا 
  ی که ا   یی و بگو   ی را بخوان   « برم ی »به خدا پناه م   یا »قل أعوذ«  و    ی دائماً فضا را باز کن   ید [ پس با دمند، ی م 

من   یگانه، خداوند   دست  من   ی ذهن از  و  گره    ی  ذهن   ی ها خودم  در  که  دردها    ها همانیدگی جادوگر  و 
 . برم ی به تو پناه م   دمند،ی م 

ها  آن   یقت در حق   کند ی درد را در شما فعال م   یا   یدگی همان   یک که    کنند ی م   ی رفتار   یگران د   وقتی  : 1  نکته 
 . ید باش   ین . پس مواظب قر شوید ی م   یک و شما تحر   دمند ی شما م   یدگی در گره همان 

گره    ین را در ا   ی و مرتب انرژ   زنیم ی گره م   یک   رنجیم ی م   ی نخ است. وقت   یک ما مثل    زندگی  : 2  نکته 
  یم، او هنوز آن رنجش را نگه داشته   یده رنج   ی از کس   یش . اگر ده سال پ داریم ی م   و آن را زنده نگه   دمیم ی م 

  یر و سا   خودمان   ی از دمندگ   ید با   ین بنابرا   ایم، یده را در گِره آن رنجش دم   ی که زندگ   یم هست   ی جادوگر 
 . یم دمندگان به خدا پناه ببر 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
2۷ 

 اندر گِرِه آن ساحرات   دمند می 
 اَلْمُستغاث از بُرد و مات   اَلْغیاث، 

و    یا رس از غلبه دن   یادم خداوندِ دادرس، به فر   ی . ا دمند ی افسون م   ی ها زنان جادوگر در گره   آن » 
 .« یا دست دن مقهورشدنم به  

 ( 1043  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یادرسی فر   ، یاری : کمک،  اَلغْیاث 

 خداوند   ی ها درماندگان رسد؛ از نام   یاد که به فر   ی کس   یادرس، : فر اَلْمُستغاث 

.  دمند ی و دردها افسون م   ها یدگی در گره همان   یگران د   ی ذهن خودم و من   ی ذهن من   یعنی زنان جادوگر    آن
جهان با فرستادن    یرا برس و به من کمک کن، ز   یادم به فر   کنم، ی من فضا را باز م   یادرس، خداوندِ فر   ی ا 
 به مرکزم درحال مات کردن و بردن از من است.   ی ذهن   یزهای چ 
 

 یال جان همه روز از لگدکوبِ خ 
 و سود، وز خوفِ زوال   یان ز   وز 
 ( 411  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : ترس خوف 
 رفتن   ین شدن، زدوده شدن، از ب   یست : ن زوال 

 آفت   مجازاً رنج و   ی، : لگدکوب لگدکوب 

و مربوط به    آید ی که به مرکزش م   ی ذهن   یال لحظه از هر خ به لحظه   یزها با چ   یدگی انسان بعد از همان   جانِ 
و از دست دادنِ    یزها کردن، سود نبردن، خوب و بد کردن چ   یان و از ز   خورد ی لگد م   هاست یدگی همان 
که همان جان    انسان   ی  جان اصل   یی، با فضاگشا   که ی . ]درحال ترسد ی م   ها مرادی ی آفل در اثر ب   یزهای چ 

 .[ شود ی خداگونه اوست گشوده و زنده م 
 

 لطف و فَر   ی ن   مانَدَش، ی صفا م  نی 
 آسمان، راهِ سفر   یِ سوبه   نی 

 ( 412  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

و نه راه    ماند ی م   یش لطف، صفا، شکوه و برکت برا   ی،است، نه خلوص، ناب   یده که همان   ی انسان   بنابراین 
که آسمانِ درون باز و    شود ی م   یجاد ا   ی موقع   ی . ]ناب شود ی گشوده م   یش برا   یکتایی آسمان    ی سو سفر به 

 مرکز انسان عدم شود.[ 
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 یال آن باشد که او از هر خ   خفته 
 و کند با او مَقال  ید اوم   دارد 

 ( 413  یت دفتر اول، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 وگو : گفتار و گفت مَقال 

که ذهنش به او نشان داده و به    یزهایی مربوط به چ  یالِ است که از هر خ  ی در ذهن، کس  یده خواب  انسانِ 
 . زند ی حرف م   یال دارد و با آن خ   ی زندگ   ید مرکزش آورده، ام 

 
 دوا آنجا رود  ی، کجا درد   هر
 آب آنجا دود   ست، ی کجا پست   هر

 ( 1939  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی دوا  صورت ین است درا  ی ذهن من  یضِ و اعتراف کند درد و مسئله دارد و مر  ید فضا را بگشا  ی کس  هر 
درواقع هر وقت انسان    دود، ی جا م سمتِ آن . هر کجا هم که گود باشد آب به رود ی او م   ی سو به   ی زندگ 
 . کند ی م   ه و رحمت را به سمتش روان   یات کوچک و پست شود، خداوند آبِ ح   ی ذهن کند و در من   ی فروتن 

 « ی هندس   بیت » 
ندارم، آب رحمت    یبی ع   یچ ه   گوییدی و با پندار کمال م   شوید ی بلند م   ی ذهن صورت من شما به   اگر   : نکته 

 . ید ندار   یاج سمتتان نخواهد آمد چون احت به   ی و لطف زندگ 
 

 رو پست شو   یدت، رحمت با   آبِ 
 خور خَمرِ رحمت، مست شو   وآنگهان 
 ( 1940  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

زندگ   خواهی ی م   اگر  و کمک  لطف  ب   ی سو به   ی آبِ رحمت،  من نسبت   یاید، تو  نگو    ی ذهن به  پست شو، 
 گاه شرابِ رحمت را بخور و مست شو. ذهن بلند نشو؛ آن   ی کارگاهِ مرکزت را باز کن و رو   ، « دانم ی »م 
 « ی هندس   بیت » 
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 اندر رحمت آمد تا به سَر   رحمت
 پسر  ی رحمت فِرو مآ ا   یکی   بر 

 ( 1941  یتدفتر دوم، ب  ی، مثنو مولوی، 
 یست مآ: نَا  فرِو 

جهان و بعد    ین در ا   ات ی تا آخرِ زندگ   یعنی اندر رحمت است    لحظه رحمت به انسان، خداوند لحظه   ای 
رحمت خداوند بسنده    یک لحظه به    ین . پس در ا فرستد ی تو م   ی از مرگ، لطف و رحمت و کمکش را برا 

است. مرتب    یطان تله ش   ین ا   یراز   یدم،نگو وضعم درست شد و به حضور رس   ی نکن و اگر آن را گرفت 
 . یری فضا را باز کن تا رحمت او را بگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ی خدمت   ی ب   ی علّت   ی ب   رحمتی، 
 ی مبارک ساعت   یا، از در   آید 
 ( 3۶24  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و    رسد ی م   ی زندگ   یعنی   یا از طرف در   ی لحظه که مبارک است، رحمت   ین انسان فضا را باز کند، در ا   اگر 
ب   ین ا  سبب   یعنی   علت ی رحمت  ب   ی ذهن   ی ساز بدون  و  است که    یی بدون کارها   یعنی   خدمت ی است 

 . داند ی کار خوب م   یا ها را خدمت  آن   ی ذهن من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 گَرد  یابار گِردِ در   الـلَّه، الـلَّه 
 زرد   یابار باشند اهل  در   گرچه 

 ( 3۶25  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا ساحل  در   یا، : کنارِ در دریابار 

  یای مثل مولانا که در کنار در   ی انسان عارف   یعنی   یابار انسان، تو را به خدا مواظب باش و گردِ در   ای 
به   کند ی م   ی زندگ   یکتایی  ذهن بگرد. گرچه  شهرها   یدگی همان   ی، لحاظ  ارتفاع گرفتن    یا   ی ساحل   ی و 
زنده شده   یی ها انسان  به خدا  ن   یلی اند خ که  و    رد ز   ی ذهن من   یات به خصوص و نسبت   یستند بلند  بوده 

 . یستند شکوفا ن 
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 که در او  ی عالَم  قحط   ین از ا  برَهیدیت 
 آید ی دو سه نان، زخم  سِنان م   ی برا  از 

 ( 80۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی ذهن  ی فضا   یک از  صورت ین درا  ید، هست  ین و مواظب قر  ید خودتان کار کرد  ی رو  ید، فضا را گشود  اگر 
عدد نان    سه   یا دو    ی برا   یی . در چنان فضا اید یده است، ره   ی نظر و تنگ   ی قحط   یت، محدود   ی که دارا 

 . شود ی م   یب نص   یزه زخم ن   یدگی، همان   یا 
 

 اظهارِ کار   ی  استادان پ   جمله 
 اِنکسار   یِ و جا  یند جو   نیستی 

 ( 14۶8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی مَجازاً خضوع و فروتن   ی، شدن، شکستگ : شکسته  انِکسار 

خود را نشان دهند و کارشان را اظهار    ی استاد   که ین ا   ی پزشک برا   یا مثل نجّار    ینی استادان زم   همه 
  ی ذهن خداوند هم دنبال من   ین . ]بنابرا گردند ی و اشکال هست م   یب که ع   یی جا   یا   یستی کنند، دنبال ن 

  یب من ع   ید گو ی است که م   ی دنبال کس   یعنی   گردد، ی م   ی بلکه دنبال انکسار و شکستگ   گردد، ی بزرگ نم 
 دارم.[ 

 « ی هندس   بیت » 
آن    ی ذهن من   یِ ساز ها و عمل برحسب سبب ما کارگاه خداوند است، اما با گذاشتن جسم   درون   : نکته 

غم،    یِ و جا   کند ی اداره م   ی ذهن من   یا   یطان کارگاه را ش   ین ا   یا آ   یم . از خودمان بپرس یم ا کرده   یل را تعط 
عنوان  به   یا   کنیم ی م   ی به نکبت و بدبخت   یل رحمت خدا را تبد   اندر   رحمت   یا است؟ آ   ینه درد، رنجش و ک 

مهر و    یا   کنیمی در جهان جنگ، درد و غم پخش م   یا آ   کنیم؟ ی امتداد او ما هم برحسب رحمت عمل م 
 عشق؟ 
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 استادِ استادان، صَمَد   لاجَرَم 
 و لا بُوَد  یستی  ن   کارگاهش 

 ( 14۶9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 از صفاتِ خداوند   ینده، و پا  نیاز ی : ب صَمَد 

است که فضا    ی مرکز انسان   یعنی و لا است    یستی خداوندِ صمد، کارگاهش ن   یا استادِ استادان    درنتیجه 
و فکر کردن برحسب    یدگی صفر شود و اقرار به ندانستن، اشتباه، همان   ی ذهن لحاظ من را باز کند، به 

 . ید اجسام نما 
 « ی هندس   بیت » 

  یازمندی ن   ی ذهن من   های یت خاص   ین تر خداوند است، از مهم   یت خاص   نیازی ی که ب   طور همان   : 1  نکته 
 . ید دار   یاز به خداوندِ صمد ن   ید،هست   یازمند اگر شما ن   ین است؛ بنابرا 

جمع کن همه آدم   اگر   : 2  نکته  را  ن   ید د   یم خواه   یم ها  آن   یمی که  خرابکار از  م   ی ها  ما  دهند ی انجام   .
بعد از    کند ی فکر نم   کس یچ . ه یم به پول دار   یادی و علاقه ز   کنیم ی را آلوده م   ها یانوس و اق   زیست یط مح 

لازم    ندگی ز   ی به خوردن دارد؟ چقدر جا برا   یاز چکار کند؟ چقدر ن   خواهد ی هشتاد نودسال پول را م 
 است که آدم در بانک پول داشته باشد.   ین بهتر از ا   یگراند   ی و خوشبخت   ی راحت   یدنِ د   کهی دارد؟ درصورت 

 
 تر است افزون   یستی ن   ین کجا ا   هر
 حقّ و کارگاهش آن سَر است   کارِ 

 ( 14۷0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

راحت    ها ین از ا   یست و درد دارد و خودش بلد ن   یدگی همان   یب، ع  یستی، اقرار کند که ن   ی کجا انسان   هر
 است.   ی انسان   ین او کارگاه را باز کرده و کار خداوند و کارگاهش در مرکز چن  صورت ین شود، درا 

 « ی هندس   بیت » 
مولانا را تکرار کنند، خداوند کارگاهش را    یات اب   یرند بگ   یاد مردم    یرانمثل ا   یطی در مح   اگر   : 1  نکته
به خودشان و    یگر د   ین بنابرا   شوند؛ ی همه خردمند شده به حضور زنده م   ی و پس از مدت   برد ی جا م به آن 

کنند و خوشحال و    ی زندگ   یگران د   گذارند ی و هم م   کنند ی م   ی . هم خودشان زندگ زنند ی ضرر نم   یگران د 
 موفق باشند. 

بشو   خواهد ی م   خداوند   : 2  نکته  سالم  همه  هست   یم، ما  ناسالم  چرا  ما    یا آ   یم؟ پس  خواسته  خداوند 
  یل کارگاهش را در مرکزمان تعط   یرا خواسته؟ خودمان. ز   ی . چه کس یر خ   یریم؟ سرطان بگ   ی سالگ چهل 
 . یم ا کرده 
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 ست یستی صُنع  حق چون ن  کارگاهِ 
 ست قیمتی ی بُرونِ کارگه ب   پس 
 ( ۶90  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یدن آفر   ینش، : آفر صُنع  

  شود، ی بلند نم   دانم ی و م   ی ذهن صورت من است که به   ی مرکز انسان   یعنی است،    یستی صنع خداوند ن   کارگاه 
کارگاه که ذهن است،    یرون ب   ترتیب ین بد   کند؛ ی اقرار م   هایش یب فضا را باز و مرکز را عدم کرده و به ع 

 « ی هندس   بیت » ندارد.   ی ارزش   یچ ه 
 

 فخر آورد از وفا   تعالی حق 
 ی رِنا؟ بِعَه دٍ غَ   ی : مَن  اَوْف گفت 

جز ما،  به   ی است: چه کس فخر و مباهات کرده و فرموده   ی، وفادار   یِ نسبت به خو   ی، تعال حق   حضرت » 
 وفادارتر است؟«   یمان در عهد و پ 

 ( 323  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به جز ما،    ی فخر و مباهات کرده و فرموده است: »چه کس   ی، وفادار   یِ نسبت به خو   ی، حق تعال   حضرت 
علت است که    ین به ا   یم اگر ما الانٓ از خداوند جدا هست   ی ]به عبارت   وفادارتر است؟«   یمان در عهد و پ 

به    ید با   یریمرا بگ   ی زندگ   ی خو   یم. اگر بخواه یم از جنس خدا هست   گوییم ی و نم   کنیم ی اقرار به اَلَست نم 
ا  و عدم کردن مرکز وفا کردن به عهد    کند ی کار مرکز ما را عدم م   ین . ا ییم بگو »بله«  لحظه    ین اتفاق 
 است.[ 

 
 ( 111  یه (، آ 9سوره توبه )   یم، )قرآن کر 

تَبمشِرُوا   دِهِ مِنَ اللََِّّ ۚ فاَسم فََٰ بِعَهم زُ المعَظِيمُ.« »...وَ مَنم أَوم لِكَ هُوَ المفَوم  ببَِيمعِكُمُ الَّذِي بََيَ عمتُمم بِهِ ۚوَ ذَٰ
ايد شاد باشيد  ...و چه كسى بهتر از خدا به عهد خود وفا خواهد كرد؟ بدين خريد و فروخت كه كرده » 

 كه كاميابى بزرگى است.« 
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 دان، وفا با ردِّ حق  وفایی بی 
 حقوقِ حق ندارد کس سَبَق   بر 

 ( 324  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مردود است.   ی تعال که از نظرِ حق حق: آن   ردِّ 

به چ   ای  بودن  وفادار  ب   ی ذهن   یزهای انسان،  ز   وفایی ی را  بدان،  است که    یرابه خداوند  گفته  خداوند 
از حقوق خداوند است که در مرکز تو باشد و    ین و ا   یاوری را به مرکزت ب   یزی من چ   ی جا به   توانی ی نم 
که از نظر ما مهم    می تمام اجسا   یم ا ما اجازه داده   که ی . ]درحال یرد بگ   یشی پ   تواند ی از حق خداوند نم   ی کس 

 .[ یرند بگ   یشی هستند، به مرکز ما آمده و به حق خداوند تجاوز کنند و از آن پ 
 

 ی کن  کینه ی و ب   کِبر ی ب   ی،کن  یینه آ   ینهس   گر
 هر دَمشَ، کَالصَّب رُ مِفْتاحُ الْفَرَج  ینی بب   ی و   در

 ( 519شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 ی : غرور، خودپسند کبِر 

 است.   یش گشا   ید مِفتْاحُ الْفرََج: صبر کل   کَالصَّب رُ 

باز کن   اگر  را  س   ی فضا  من   یعنی شود    یینهآ   اتینه و  دردها   ینهکبر، ک   یّت، بدون    ی، شو   ی ذهن   ی و 
ا   صورت ین درا  فضا   یینه مثل آ   ینه س   ین در  م گشوده   ی که  لحظه  هر  است،  و    بینی ی شده  صبر  با  که 

 است.   یش گشا   ید صبر کل   یرا درست خواهد شد، ز   ات ی زندگ   یی، فضاگشا 
مولانا را    های یت و ب   ید کن   یی مرتب صبر و فضاگشا   ید کارگاه درون شما باز شود با   که ین ا   برای  :نکته 
  یواشیواش .  دهد ی خودش را به شما نشان م   ید جد   ینش ب   یک   خوانید ی را م   یتی . هردفعه که ب ید بخوان 

کِبر    یعنی د،  شو ی م   یینهشما آ   ینهو س   کند ی صبر فضا را در درون شما باز م   شوند،ی جمع م   ها ینش ب   ین ا 
 . اندازید ی و م   بینید ی خودتان را م   ی ذهن من   ینهو ک 
 

 بتّر ز پندارِ کمال  علّتی 
 ذودَلال   یاندر جانِ تو ا   نیست
 ( 3214  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال 

  که ین بدتر از پندار کمال و ا  ی مرض  یچ در جان تو ه  ی، و عشوه هست  یب بَداَدا که صاحب فر  ی  ذهن من  ای 
 « ی هندس   بیت » وجود ندارد.   یست، و بهتر از تو ن   ی ناموس دار   ی، فرد هست منحصربه   کنی ی فکر م 
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 ید حق  ناموس را صد من حَد   کرده 
 ید بسته به بندِ ناپد  ی بس   ای
 ( 3240  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : آهن حَدید 

صد من آهن کرده    ینی را که همراه پندار کمال است به سنگ   ی ذهن من   ی بدل   یثیت ناموس و ح   خداوند 
 اند. بسته شده   ید بند ناپد   ین که با ا   یی ها انسان   یارند است. چه بس 

 « ی هندس   بیت » 
  ی مسائل، موانع ذهن   ین است و ب   ی پر از درد و گرفتار   یت و وضع   یت که در موقع با آن   ی انسان   هر :نکته 

مثل    ی و بزرگ   نشیند ی در کلاس مولانا نم   ی ول   زند، ی وپا م کرده دست   یجاد که خودش ا   یی ها و دشمن 
 دارد.   ی ذهن من   ی چراکه ناموس بدل   گیرد، ی نم   یل مولانا را که خدا او را بزرگ کرده تحو 

 
 ی فَت   ی ا   ینتگِ جو هست سِرگ   در

 مر تو را   یدنما   ی جو صاف   گرچه 
 ( 3219  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مرد : جوان، جوان فتَی 

کثافاتِ    یادی تو که پندار کمال دارد، پر از مقدار ز   ی  ذهن صاف و ظاهر آرام  من   ی جو   ین ا   یرِ انسان، ز   ای 
 . آیند ی دردها و کثافات بالا م   ین به تو بزند و به ناموست بربخورد، ا   ی حرف   ی کس   که ین دردها است. هم 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حق گُسترد بهرِ ما بِساط    حُکم  
 اِنبساط   یق  از طر   یید بگو   که 
 ( 2۶۷0  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 مانند فرش و سفره   ی گستردن   یز : هر چ بسِاط 

نه با    ید،گسترش و انبساط با من صحبت کن   یق لحظه فقط از طر   ین حکم را به ما کرده که ا   ین ا   خداوند 
 . دانم ی نم   یید و بگو   ید کن   یی فضاگشا   یعنی انقباض؛  

 « ی هندس   بیت » 
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و   یمو منبسط شو  یم لحظه فضا باز کن به لحظه  ید با  یم، بشو  یزدی ا  ی قرار باشد ما کارگاه وفا  اگر  :نکته 
و دردها انقباض    « دانم ی »م پندار کمال، ناموس،    ها، یدگی تمام همان   که ی حکم خداوند است. درحال   ین ا 

 هستند. 
 

 : لا عِلْمَ لَنا ی گو  یک چون ملا 
 دستِ تو عَلَّم تَنا  یرد بگ   تا 

 . یرد .« دستِ تو را بگ ی .« تا »جز آنچه به ما آموخت یست ن   ی فرشتگان بگو: »ما را دانش   مانند 
 ( 1130  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خداوند در    ی و فضا را باز کن، تا آن دانش   « دانم ی »نم  یزی فرشتگان بگو: من برحسب ذهن چ   مانند 
 . یرد دستت را بگ   دهد، ی به تو م   ات یی لحظه با فضاگشا   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 

  ین ع  صورت ین درا   شود، ی و مرکزمان عدم م   شویم ی منبسط م   گیریم،ی ما دانش خداوند را م   وقتی  :نکته 
  ییرات کند و تغ   ییرتغ   مان ی ذهن که من   یمندار   یاجی پس احت   یستیم،ن   ی ذهن مَجاز و من   یم،هست   یقی و حق 

 . یم و ناموس داشته باش   یم واکنش نشان بده   یمندار   یاج . احت یریم آن را اندازه بگ 
 

 ( 32  یه (، آ 2سوره بقره )   یم، )قرآن کر 

كَِيمُ.« تَنَا ۖ إِنَّکَ أنَمتَ المعَلِيمُ الْم  »قاَلُوا سُبمحَانَکَ لََّ عِلممَ لنََا إِلََّّ مَا عَلَّمم
 اى دانشى نيست. تويى داناى حکيم.« ما آموخته : منزّهى تو. ما را جز آنچه خود به  گفتند » 
 

 یر او جان دَهَدَت رَو ز نَفَخْتُ بپذ   دَم 
 است نه موقوفِ علل   یکون فَ او کُن   کارِ 

 ( 1344شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 . یدم : دم نَفَخْتُ 

  ه کنند دمَ  زنده   کنی، ی و قضاوت نم   دانی ی نم   ی لحاظ ذهن و به   کنی ی انسان، هر لحظه که فضا را باز م   ای 
،  »نَفَختُ«   یهرا از آ   ین . برو ا یست ذهن قابل فهم ن   یله وس و تحول به   ییر تغ   ین . ا بخشد ی به تو جان م   ی زندگ 

  کند ی عمل م  « شود ی »بشو و م  یا   « کان فَ »کُن  یق. چراکه خداوند از طر یر بپذ  «یدم »روح خود را در تو دم 
 .  یست ن   ها یدگی و عمل برحسب همان   ی ذهن   ی ساز و کار او موقوف سبب 

 « ی هندس   بیت » 
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 ی را حَب ر و سَن   یر مر غ  ی کن   تا 
 کنی ی م  ی را بدخو و خال   خویش 

 ( 319۶  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 حبَر: دانشمند، دانا 

 مرتبه بلند   یع، : رف سنَی 

کرده    یحت ها را نصآن   ات ی ذهن و با عقل من   ی را درست کن   یگرانخود، د   ی تمرکز رو   ی جا به   ی بخواه   اگر 
 کرد.   ی خواه   ی زنده زندگ   ی و انرژ   ی از شاد   ی درواقع خودت را بدخو و خال   ی، برسان   یی و دانا   ی و به بزرگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ست او خود را رها کرده   مرده 
 رَفو   ید را جو   یگانهب   مرده 

 ( 151  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را درست کند و به    یگر د   یکی  ی ذهن من   ه مرد   خواهد ی است و م خودش را رها کرده   ی ذهن من   ه مرد   انسان
خودش کار کند و    ی ذهن من   ی است که رو   ین ا   یتش مسئول   ی بدهد. هر کس   یاد را    ی او عقل و راهِ زندگ 

 بدهد.   یاد به خودش    یزی چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ی گرنوحه   یگران آ، بر د   دیده 
 گِری ی و بر خود م   ین بنش   مدّتی 
 ( 4۷9  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کن،    یه و به حال خودت گر   ین بنش   ی مدت   یک .  ی کرد   یه گر   یگران د   یت وضع   ی حال برا چشم من، تا به   ای 
 خودت بگذار و خودت را درست کن.   ی تمرکزت را رو 

 « ی هندس   بیت » 
است. در واقع    یگران د   ی خود و عدم تمرکز رو   ی حضور و زنده شدن به خدا تمرکز رو   لازمه  : 1  نکته 

  ید؛ و ناظر خودتان باش   ید از درون باز بشو   ید، کن   یی که شما فضاگشا   افتد ی اتفاق م   ی وحدت مجدد زمان 
 . شوید به خدا زنده    توانید ی و نم   شود ی فعال م   تان ی ذهن من   یگران د   ی با تمرکز رو   صورت ین ا   یر در غ 
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  یگران وگو با د موانع در راه زنده شدن به خدا هستند. گفت   ینتر بزرگ   ین و قر   یگراند   ی رو   تمرکز  :2نکته 
است،  در مرکز ما بوده   یدگی عنوان همان ببرد که قبلاً به   یزهایی ممکن است حواس ما را به سمت چ 

 است.   ی خودمان کار مشکل   ی حفظ تمرکز رو   ین بنابرا 
ما    ی ذهن من   صورت ین ندارد در ا   ی کار مردم اصلاً به ما ربط   ییم اوقات ممکن است بگو   گاهی  : 3  نکته 

  ی آدم   شود ی نامت را نم   ی، باش   غم ی ب   یگران از محنت د   ید که نبا   خواند ی را م   ی شعر سعد   کند،ی را متهم م 
  ین و در ا   ده قطع ش   ی کار از خدا و زندگ   ینبرود. با ا   یگری تا حواسمان به کس د   یگر د   یل دلا   یا گذاشت  
»رُدُّوا لَعادوُا«  در هر لحظه ما از حضور،    کهین و امکان ا   یم انجام ده   ی جز خرابکار   ی کار   توانیمی جهان نم 

 است.   یاد ز   یار بس   یم، کرده و خَرّوب را فعال کن 
 

 او   یِوگو قول و گفت   ی ب  ین قَر   از 
 او   یِ بدزدد دل نهان از خو  خو 
 ( 2۶3۶  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ا   دل  آن قرار    یرتأث و تحت   دزدد ی خود خو م   ین از دل قر   ی پنهان   طور به   یم،وگو کن گفت   کهین ما بدون 
 . گیرد ی م 
 « ی هندس   بیت » 

خودتان   ی ذهن من  یا ها آدم  ی ذهن کتاب، من  یک شماست.  ین قر  ید که الآن مشغول آن هست  چیزی  :نکته 
 شما باشد.   یشرفت مانع در پ   ین تر و بزرگ   ین قر   تواند ی م 
 

 ها ینه در س  ها ینه از س   رود می 
 ها ینه رهِ پنهان، صلاح و ک   از 
 ( 1421  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  کند ی م  یدا وگو و از راه پنهان انتقال پ بدون گفت  یگرد  ینه به س  ای ینه و درد از س  ینهحضور و هم ک  هم
ها  اخبار بد، کتاب   ین و اگر قر   آید ی به درونمان م   یداری و ب   یبایی ز   یکی، صلاح، ن   یم، مولانا شو   ین ]اگر قر 

 .[ یم شو ی بد م   ی ها و حالت   یی جو انتقام   ینه، دچار ک   یم بد شو   های یلم ف   یا و  
 « ی هندس   بیت » 
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 یقین ست نفسِْ بَد،  درّنده  گرگِ 
 ین؟ بر هر قر   نهی ی بهانه م   چه 
 ( 485۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کردنت    یده درّنده هر لحظه با همان   ی بدِ توست، همچون گرگ   ی  ذهن نفسِ بد که همان من   یقیناً انسان،    ای 
 . ینداز ن   یرونی ب   های ین را گردن قر   یز چ همه   ین بنابرا   کند،ی و نابود م   دَرد ی درد، تو را م   یجاد و ا   یزها با چ 
 « ی هندس   بیت » 
 

 مَفْزا در صِفت   یش خو   ین  قر  بر 
 در عاقبت   یقین فراق آرَد    کآن 
 ( 3514  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : دور فراق 

کار    ین با ا   یرا ز   یر، نگ   یشی خود که خداوند است، پ   ی عال   ین انسان، با تندتند حرف زدن در ذهن از قر   ای 
 . شوی ی حتماً از او دور و جدا م 

 « ی هندس   بیت » 
فضا را    که ین ا   یا   یمشو   ین و با خداوند قر   یم فضا را باز کن   توانیم ی عنوان امتداد خداوند م به   ما  : 1  نکته
 . انتخابمان کدام است؟ یم شو   ین قر   یرون ب   ی ذهن   ی ها و با من   یم ببند 

 . زند ی ما حرف م   یق از طر  ی زندگ   یم، و حرف نزن   یم به ذهن خاموش باش ما نسبت   اگر  : 2  نکته 
 

 و لعل  کان، جانِ مکان و لامکان   ای جوهری 
 خلق کجا و تو کجا؟   ی،ازمانه   نادره 

 ( 45شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  ی، تو جواهر و لعل  معدن هست   ای،یده که فضا را باز کرده و به وحدت مجدد با خداوند رس   ی انسان   ای 
  ی؛ ا و مرکز را عدم کرده   ی ندار   ای یدگی همان   یچ که ه   ی هست   یزی انگ وجود شگفت   یعنی جانِ مکان و لامکان  

ها کجا و  آن   کنی؟ ی م   لید ها تق و از آن   یسه دارند مقا   ی ذهن که من   ی چرا خودت را با مردم عاد   ین بنابرا 
 تو کجا؟ 
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 ی؟ و چه جان   ی که چه کان  ی تو چه دان   ی،چه دان   تو 
 ید کز بشر آ   ی هنر  یند خدا داند و ب   که 

 ( ۷۶2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

شده به مرکزت  گشوده   ی گوهرِ فضا   ی که وقت   ی بدان   توانی ی خود نم   یش محدوداند   ی  ذهن انسان، تو با من   ای 
انسان را که    های یی هنر و توانا   تواند ی و م   داند ی . فقط خداوند م ی هست   ی چه معدن و چه جان   آید،ی م 

 . یند کردن عشق در جهان است، بب   ی و جار   ی زنده شدن به زندگ 
 

 یی خوانِ من تو فاتحه   یی، و روانِ من تو   جان 
 تا که به دل بخوانَمَت   یکسری،شُو تو    فاتحه 

 ( 322شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 بخوانَد.   یمار شفا بر سرَِ ب  ی سوره فاتحه را برا  که ی : کس خوان فاتحه 

  ی من در جهان تو هست   ی زندگ   ینده گشا   ی،انسان، جان و روانِ من تو هست   ی : ا گوید ی به انسان م   خداوند 
. تو تماماً گشوده شو تا من در تو به خودم  دهی ی و من را به جهان نشان م   کنی ی تو فضا را باز م   یعنی 

 شروع و گشودن است نه مُردن و تمام شدن.   ی زنده شوم. ]فاتحه به معن 
  ینده گشا   یعنی   شویم، ی ما فاتحه م   ماند، ی در مرکز ما نم   ای یدگی همان   یچ و ه   شود ی فضا باز م   وقتی  :نکته 
 بود.   یم کائنات خواه   ی سو و خداوند به   ی زندگ 

 
 چرا؟  ی دولت تو زبون مان  یرِ شمش   ین چن   با 

 چرا؟   ی فرومان   ی و از سنگ   ی باش   گوهری 
 ( 13۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 : پست زبون 

و    ی شده است و باعث شاد گشوده   ی که همان حضور ناظر و فضا   بختی یک ن   یر شمش   ین انسان، با ا   ای 
که خداوند    ی هست   ی تو گوهر   ی؟ اشده   ها یدگی همان   یر زبون و اس   ی، ذهن چرا در من   شود، ی م   تو   یت خلاق 

است    گ که مثل سن   ای ی ذهن از عهده من   توانی ی پس چرا نم   شود، ی هر لحظه در تو به خودش زنده م 
 یی؟ برآ 

کرده    یی را شناسا   ها یدگی است، تمام همان   یز دولت که ت   یرِ شمش   ین و با ا   یم کن   یی فضاگشا   ید با   ما  :نکته 
ب  برا   یسته شا   یا. آ یندازیم و  با آن   یزهاییچ   ی است که  به ما نرس   یما شده   یده ها همان که  ناله و    یده و 
 یم؟ شو   نده خداوند است ز   نهایتِ ی گوهرِ نو که ب   ین به ا   توانیم ی م   کهی در حال   یم،کن   یت شکا 
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 او ارزان خرد، ارزان دهد   هرکه
 نان دهد   یبه قُرص   ی طفل   گوهری، 

 ( 1۷5۶  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

خداوند را ارزان    یت و ابد   نهایت ی شدن به ب   صنُع و زنده   سبب، ی ب   یِ شاد   ی، خداگونگ   یت خاص   انسان
رس   دست آورده به  ارث  به  او  به  درواقع  من   ین بنابرا   است، یده و  به    ین ا   ی ذهن در  را  حضور  گوهر 

 . یرد بگ   زانی ار   یز تا چ   دهد ی را م   یمتی ق گران   یز که چ   ی است، درست مانند کودک  فروخته   ها یدگی همان 
که    یمبفهم   ی روز   ید . شا یم گوهر حضور را بدان   ین قدر ا   ید که الآن با   یم ا به درد افتاده   قدر ین ا   ما  :نکته 
 . کشیدیم ی درد م   ید بوده و نبا   ی ما موهوم   ی دردها   ه هم
 

 ی غَن   یا   یاری جَوالِ زر ب   صد 
 ی مُنحَن   یا   یار : دل ب ید بگو   حق 
 ( 881  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بارجامه   کردند، ی حمل بار درست م   ی خشن که برا   ه پارچ   یا   یم بزرگ از نخ ضخ   یسه : ک جَوال 
 : ثروتمند غنَی 

 و درمانده   یچاره ب  قامت، یده خم   یده، : خم مُنحنَی 

  ی که ا   گوید ی خداوند م   ی، خداوند ببر   یش هستند پ   ها یدگی زر را که همان   یسه ثروتمند، اگر صدها ک   ای 
در مرکز تو    خواهم ی من م   یرا مرکزت را، ز   های یدگی نه همان   یاور من ب   ی شده را برا دل گشوده   یده، خم 

 باشم. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ست یکی کاو سود دارد، خود   مشتری 
 ست ی و شک  یب را در او رَ   یشان ا   لیک

 ( 14۶1  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ید : شک و ترد ریَب 

شک دارند و قبول    شان ی ذهن ها در من سود دارد که آن هم خداوند است، اما انسان   ی مشتر   یک   فقط 
 . یرند را بدهند و او را بگ   یاتش و محتو   ی ذهن من   یستند که خداوند وجود دارد و حاضر ن   کنند ی نم 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
41 

 شُکوه ی ب   یِّ مشتر  یِ هوا  از 
 گروه  ین را باد دادند ا   مشتری 

 ( 14۶2  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

هستند،    یگر د   ی  ذهن   ی ها که من   شُکوه ی ب   های ی خاطر فروختن خود به مشتر به   ی ذهن من   ی دارا   های انسان 
 اند. را که خداوند است بر باد داده   ی اصل   ی مشتر 
و خود را برحسب    یم ها هستتر از آن که چقدر برتر و بلندتر و مهم   یمبه مردم ثابت کن   خواهیم ی م   ما :نکته 
 . فروشیم ی ها م موفق و عاقل هست به آن   ین، گو، ام که راست   ی عنوان آدم به   ی ذهن من 
 

 ی اشْتَرماست اَللهُ   مُشتریِّ 
 برتر آ   ین ه  ی غم  هر مُشتر   از 
 ( 14۶3  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : خريد اشِتری 

انسان، به هوش باش    ی . پس ا خرد ی بهشت م   ی ما فقط خداوند است که آن را به بها   ی ذهن من   مشتری 
  یراها نفروش، ز را به آن   ات ی ذهن و من   یا بالاتر ب   یگر د   ی ذهن   ی ها من   یعنی فاقد اعتبار    یان و از غم مشتر
 . شوند ی دشمن تو م 

 « ی هندس  بیت » 
 

 ( 111  یه (، آ 9سوره توبه )   یم، )قرآن کر 

نََّةَ… .«   مِنِيَن أنَ مفُسَهُمم وَ أَمموَالََمُم بَِِنَّ لََمُُ الْم تََىَٰ مِنَ الممُؤم  »إِنَّ اللَََّّ اشم
 است…«   یده بهشت خر   ی خداوند جان و مال مومنان را به بها   » 
 

 : یه آ  توضیح 
بها   های یدگی همان   خداوند  به  را  خر   ی انسان  من است یده بهشت  انسان  اگر  واقع  در  و    ی ذهن . 
بهشت    ین و ا   کند ی باز م   نهایت ی خود را به خداوند بفروشد، خداوند فضا را در درونش ب   های یدگی همان 
 جهنم است.   یش برا   ین بمانند ا   ی در مرکزش باق   ها یدگی اگر همان   ی ول   شود، ی او م 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
42 

 تو است   یانِ جو که جو   ایمشتری 
 تو است   یانِ آغاز و پا   عالِم  

 ( 14۶4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

تو فقط    ی کن که دنبال تو بگردد و از اول و آخرِ تو آگاه باشد. ]مشتر   یدا را پ  ای ی انسان، مشتر   ای 
  ین خودش زنده شود، بنابرا   یت و ابد   نهایت ی و در تو به ب   ی به اَلَست اقرار کن   خواهد ی خداوند است که م 

 .[ ی ذهن اول و آخرِ تو خداوند است نه من 
 « ی هندس   بیت » 
 

 را تو به دست   یمَکَش هر مشتر  هین 
 با دو معشوقه بَد است   بازی عشق 
 ( 14۶5  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی ذهن لحظه با من   یکتو    کهین خودت نکش. ا   ی سو به   ی عنوان مشتر را به   ای ی ذهن انسان، هر من   ای 
 است.   ی لحظه با خداوند، کار بد   یک و    ی کن   ی باز عشق 

 « ی هندس   بیت » 
  یم اگر فضا را باز کن   ی ول   مانیم، ی م   ی تا آخر عمرمان در غفلت باق   یم کن   ی باز عشق   ی ذهن با من   اگر  :نکته 
خودش را به    یت و ابد   نهایت ی او هم ب   یم، کن   ی باز و با او عشق   یم را به خدا بفروش   ها یدگی همان   ه و هم
 . دهد ی ما م 

 
 یافتند را صابران در   مُشتری 

 نشتافتند   یهر مشتر  یِ سو  چون 
 ( 14۷0  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اند که فضا را باز کردند و صابرند،  درک کرده   یی ها را که همان خداوند است، انسان   ی اصل   مشتری 
 نرفتند.   جهانی ین آفل و ا   های ی مشتر   ی سو چراکه فضا را نبستند و به 
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 شد دهان   یرین چون از آن اقبال ش 
 مُلکِ جهان  ی شد بر آدم  سرد 
 ( 129۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 بختی یک : ن اقبال 
 ی : پادشاه مُلک 

دهانِ    ی، زندگ   یرینی  عشق و ش   سبب، ی ب   یِ صُنع، شاد   بختی، یک از آن ن   ی ذهن من   های ی تلخ   ی جا به   وقتی 
را    یدگاری خرد و آفر   نیازی، ی قدرت، ب   یت، هدا   یت، شود و مزه حضور و حس امن   یرین ما ش   یاری هش 

مُلک جهان    یدن کش   یره ش   یگر د   یم، عملاً بچش  م   ی برا   ها یدگی همان   یعنی از  رونق    و   شود ی ما سرد  از 
 . یاوریم ها را به مرکز ب آن   خواهیم ی نم   یگر د   ین بنابرا   افتد، ی م 

بداند و اعتراض کند؛ اما اگر    یت به مرکز را محروم   ها یدگی همان   یاوردن ن   ی ذهن است من   ممکن  :نکته 
  یازهای بلکه تمام ن   یست ن   یت محروم   ین تنها ا که نه   ید د   ید خواه   ید، شما فضا را باز کرده و صبر کن 

 . کند ی م   یدا ما حالت توازن و تعادل پ   ی جسم 
 

    نَهَد ی م   یدرونِ دام، دام  او 
 جَهَد، نَه آن جَهَد   ینتو نَه ا   جانِ 
 ( 105۶  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی برا   یگری دام د   ی درون دام زندگ   و   افتدی م   ی دام  زندگ   یا جهان به دام جسم    ین پس از ورود به ا   انسان
  ی هاست. ا خواستن از آن   ی و زندگ   جهانی ین ا   یزهای با فکرها و چ   یدن که همان   کند ی خودش درست م 

تن    ین مگر ا   ی؛ ذهن بپرد و آزاد شود و نه از دام من   یروناز دام تن ب   تواند ی انسان، روح و جان تو نه م 
  نهایت ی و به اَلَست و ب   ی فضا را باز کن   ی قبل از مرگ جسم   که ین ا   یا برسد و    یان و فرصتت به پا   یرد تو بم 

 . ی بجه   توانی ی ها م دام   ین ا   ی از هر دو   صورت ین . درا ی خداوند زنده شو 
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 ی اکوثر خوانده   ی نٰاکَتو اَع طَ   نه 
 ؟ی ا و تشنه مانده   ی چرا خشک   پس 

 ( 1232  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را به    اش ی فراوان   نهایت ی خداوند ب   دهد ی که نشان م   ی ا را نخوانده   « یم »کوثر را به تو عطا کرد   یه تو آ   آیا
  ی ا را به مرکزت آورده   یزها چرا چ   ی؟ ا است؟ پس چرا منقبض، خشک، تشنه و پژمرده انسان عطا کرده 

 داری؟ می روا ن  یگران را به د   ی و خوشبخت   ی ا شده   یش اند نظر و محدود تنگ   قدر ین و ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 1  یه (، آ 108سوره کوثر )   یم، )قرآن کر 

ثَ رَ.«   »إِنََّ أَعمطيَمنَاكَ المكَوم
 .« یم کوثر را به تو عطا کرد   ما » 
 

 یل و کوثر چو ن   ی مگر فرعون   یا 
 یل؟علَ   ی ست و ناخوش، اتو خون گشته   بر 

 ( 1233  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 رنجور، دردمند   یمار، : ب عَلیل 

که از    ی که کوثر، آب   ی هست   یده و مرکزِ همان   ی ذهن من   ی مانند فرعون دارا   یماردل، ب   یل  عل   ی تو ا   ید شا   یا 
درد،    یعنی به خون    یل تبد   یل،مانند رود ن   ی، هست   ی و شاد   یبایی تو که معدن ز   ی برا   آید،ی م   ی طرف زندگ 

 است. مسئله، مانع و دشمن شده 
 « ی هندس   بیت » 

  یده چون مرکز ما همان   شود ی درد م   یعنی به خون    یل ما تبد   ی برا   آید ی م   ی که از طرف زندگ   آبی  : نکته 
گرفتار    کنیم، ی نم   ی شاد   گذرد، ی به ما خوش نم   چیز یچ ه   کنیم، ی خودمان حرام م   ی را برا   یز چ است؛ ما همه 

،  حس خبط  ینده، از آ  ی اعم از ترس، غصه، غم، اضطراب، نگران  ی ذهن من  یجانات و ه  یم هست  ین و غمگ 
 . خوریم ی افسوسِ گذشته و ملامت را که همچون خون شده، مدام م 
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 شو از هر عَدو   یزار کن ب  توبه 
 ندارد آبِ کوثر در کدو  کاو 
 ( 1234  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : دشمن عدَو 

و    یا است ب   ی در آن جار   ی زندگ   ی لحظه که کوثر و فراوان   ین ا   یکتایی    ی به فضا   یی کن و با فضاگشا   توبه 
  کند، ی نم   یی فضاگشا   یعنی درونش ندارد    یِ خدا را در کدو   ی که آب کوثر و فراوان   ی کن از هر کس   یز پره 

را به    ی ها زندگ یدگی برحسب همان   یدن با د   یعنی نظر است  ندارد و تنگ   ی فراوان  یت منقبض است، ذهن 
 . دارد ی روا نم   یگران خودش و د 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ین موزونِ ا   ی ساعت  ی، آن  یزانِ م   ساعتی 
 یش موزونِ خو   ی خود شو، تا شو  یزانِ م  ین از ا   بعد 

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

.  کنی ی موزون م  یگر د  ی کس  ی بعد خودت را با ترازو  ی ا و لحظه  ی نفر هست  یک  ی و ترازو  یزان م  ای لحظه 
خودت را با خودت موزون    یی گشا با فضا   یعنی   ی؛ خودت باش تا موزون خودت شو   ی ترازو   ین بعد از ا 

 . ی باش   ات ی شو تا موزون خود اصل   ی زندگ   ی کن، ترازو 
 « ی هندس   بیت » 

که در درون   ینا شمع دانا و ب  ین ا   اندازیم، ی را م  ها یدگی و همان  شویم ی زنده م  ی ما به زندگ  وقتی  :1 نکته 
  یعنی   یم؛ دار   یاز چه مقدار ن   یز است که از هر چ   ین عبارت از ا   ترازو  همان ترازوست.   شود، ی ما روشن م 

 کننده و عامل توازن و تعادل. عامل موازنه 
  ی ذهن من   ی نکند، چون ذهن مقلد است. وقت   ید تقل   یگران خودش شود و از د   یزان م   ید با   آدم  : 2  نکته 
  ی در کارها   ی . وقت یم تا به شما بگو   ید من ترازو هستم، عقل دارم، از من بپرس   گوییمی به مردم م   یم،دار 

  رازوی . شما نه ت شوید ی ها م آن   ی ترازو   گیرید، ی م   یم ها تصم آن   ی و برا   کنیدی مردم دخالت م   ی شخص 
 . کنید ی ها را کور م آن   یت خلاق   شوید ی مردم م   ی ترازو   ی . وقت ید خود کن   ی را ترازو   ی و نه کس   ید باش   ی کس 
و خودتان    ید که شما خلاق هست   ییم ها بگو اما به آن   یم ده   یح توض   یگراناصول را به د   توانیم ی م   ما  : 3  نکته 
و از خطرات    یم کن   یی ترازو ندارند، راهنما   ی اندازه کاف را که فعلاً به   یمان ها بچه   یم، دار   یفه . ما وظ دانید ی م 

حالا خودت فکر   ییم بگو  یندازیم، کار ب ها را به آن  ینش و ب یت خلاق  ید با  ی مدت  یکپس از  ی ول   یم آگاه کن 
 را از من نپرس.   یزی و هر چ   ی خودت خلق کن   ید فکر خودت را با   ی، کننده هست . تو فکر یر بگ   یمکن و تصم 
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  ین سؤال کنند. علتش ا   یگران خود مرتب از د   ی مهم زندگ   یمات تصم   ی دوست دارند برا   ای عده  :4  نکته 
و آن بپرسد و آخرسر    ین از ا  خواهد ی قبول کند، م   یت مسئول   خواهد ی نم   یست، خلاق ن   ی ذهن است که من 

و عمل خودش    یص مسئول فکر کردن، انتخاب، تشخ   ید با   ی مرا بدبخت کردند. هر کس   یگراند   ید بگو 
 . ید هست   یجه نت   ین و حالا شما مسئول ا   ید من بود   ی شما ترازو   ید بگو   تواند ی باشد. نم 

 
 ی کن   یروناز مصرِ تن ب   ی تو فرعونِ من   گر
 یشو هارونِ خو   ی موس   ینی بب   ی درون حال   در

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  بینی ی را م   ی در درون خود موس   ی،کن   یرونخود را از مصر تنت ب   ی ذهن فرعون من   یا  یّت تو فرعون مَن   اگر
 و خلاق است.   من ی که ذهن  ب   بینی ی شده است و هارون را م گشوده   ی که فضا 

 
 جان   ی بر پا   یا از گنج  مادون بسته   لنگری

 یش هر روز با قارونِ خو   روی ی فروتر م   تا 
 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 تر پست   تر، یین : پا مادون 

که همچون    ی ا خود بسته   یاری هش   ی را به پا   جهانی ین پَست ا   یزهای و چ   ها یدگی از همان   ی انسان، لنگر   ای 
 . روی ی فروم   یشتر و دردها ب   ها یدگی ذهن، همان   ین لحظه در زم به قارون لحظه 

 
 عشق   یای نشسته بر لبِ در   یدم د  یونسی 
 یشجوابم داد بر قانونِ خو   ی؟ : چون گفتمش 

 ( 124۷شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

عشق    یای و دردها آزاد شده و همواره با مرکز عدم بر لب در   ها یدگی که از همان   یدم را د   ی آزاد   انسان 
  یر، او پاسخ داد: خ   کنی؟ ی را اجرا م   ی ذهن من   ین هنوز قوان   یا آ   ی؟ چگونه هست   یدم بود. از او پرس   نشسته 
  آورَد، ی وجود م در من به   فکان کُن  که او با صُنع، قضا و    ی ام، با قانون ه به عشق و خداوند زنده شد   ی از وقت 

که   ی ماه   یک در شکم    یی خدا   یاریِ عنوان هش . او ابتدا به ست ی نماد آزاد   یونس . ] کنم ی خودم را اداره م 
 است.[ در او آزاد شده   یاری هش   ین بود اما اکنون ا   یر اس   ست ی ذهن نماد من 

 « ی هندس   بیت » 
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 نشان را تو به گفت   ین ا   یآور م  هین 
 سخن را دار اندر دل نَهُفت   وین
 ( 1۶۷8  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عنوان امتداد خداوند  خودت به   ی جنس اصل   نشانی، ی نشانِ ب   ین به ماست.[ ا   ی از زبان زندگ   یت ب   ین ]ا 
اَلَست هست   یاور، را به گفتن درن  درباره روح و    ی، درباره آن صحبت نکن، درباره خودت که از جنس 

 ! دار را در دلت نهفته نگه    نشانی ی خداوند اصلاً حرف نزن. فقط به او زنده شو و سخن ب 
سؤال را    ین جواب ا   ی ذهن   یف با توص   ید نبا   ی هستم؟ ول   ی است که من چه کس   ین سؤال ا   بهترین  :نکته 
شما    شود ی که فضا باز م   ی تا خودش در درون شما جواب داده شود. موقع   ید نده   ی جواب . اصلاً  ید بده 

 . ید عنوان اصل خودتان قبول ندار را به   ی ذهن   یفتوص   یچ و ه   فهمید ی خود را م   ی جنس اصل 
 

 قِدَم را؟  ی چگونه بُد عدم را؟ چه نشان نه   چه 
 ی قَدَم را که تو بس نکو نهاد   ین او ل   نگر 

 ( 2842شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 
 )مقابل حدوث(   یم قد   یرینگی، : د قِدَم 

چرا مرکزت را که از    ی؟ عدم دار   ی چگونگ   یدن در فهم   ی ندارد، پس چرا سع   ی انسان، عدم چگونگ   ای 
و آوردن    دهد ی چه ذهن نشان م شدن و مهم دانستن آن   یده است، با همان   فرم ی و ب   مکان ی جنس خدا و ب 

. پس  ی شو   تبدیل به آن    ید بلکه با   یست، فهم ن ذهن قابل   یله وس عدم به   کنی؟ ی دار م ها به مرکز، نشان آن 
و مرکزت را    ی درست بردار   یی توست، با فضاگشا   ی  زندگ   یهقدم از بق   ین لحظه را که اول   ین نگاه کن تا ا 

 . ست ی و از جنس زندگ   یکو ن   یار نَهاد تو بس   یرا ز   ی، عدم کن 
 « ی هندس   بیت » 

صورت  اگر به   ی ول   ی ا درست برداشته   ی، بردار   یی صورت فضاگشا لحظه به   ین قدم را در ا   ین اول   اگر  :نکته 
برداشته   صورت ین درا   ی، بردار   ی فضابند  اول ی ا غلط  برداشت   ین .  الست  را که در  از    یم گفت   یم قدم  ما 

ندارد   ی ن لزوم ی بنابرا  یم، وجود داشته باش  توانیم ی بود که ما مستقلاً م  ین نشان ا  ین و ا  یم جنس تو هست 
 . یم بشو   یزی به چ   ی مُتک 
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 که منم  نشان ی و ب   رنگ ی چه ب   آه 
 مرا چنان که منم   ینم بب   کَی 
 ( 1۷59شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

رنگ و نشان دارم. من    ی ذهن هستم اما اکنون در من   نشان ی و ب   رنگ ی خود ب   ی که من در ذات اصل   آه 
 چنان که من هستم نشان ندارد. که در اصل هستم؟ آن   ینم چنان بب خودم را آن   توانم ی م   ی کِ 

  رنگ ی و ب   نشان ی که ما به خداوند زنده شده و ب   یی در حالت فضاگشا   یکی   یم؛جور نمود دار   دو  :نکته 
د   شویم ی م  به   ست ی حالت   یگری و  فضابند که  به   ی صورت  من و  م   ی ذهن عنوان  حالا  شویم ی بلند  تا  ما   .
را د   یم ا بالا آمده   ی ذهن صورت من به  با ایم یده و خودمان  را کوچک کن   ید .  ب   یم آن    نشان بی و    رنگ ی و 
 . یم شو 
 

 جان چون واکَشد پا را زِ جان   جانِ 
 جانْ تن، بدان   ی چنان گردد که ب   جان 

 ( 32۷4  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

را از جان تو عقب    یش پا   ی، زندگ   یعنی و جانِ جان    ی داشته باش   ی ذهن باشد، من   یده مرکزت همان   اگر 
جانِ خشک    ین که ا   ماند ی م   ی باق   ات ی ذهن فقط جان من   صورت ین ا بکشد و اتصالش را با تو قطع کند، در 

 است که جان ندارد.   ی و پژمرده مانند تن 
 

 چه کنم جان و جهان را؟   ی، مرا جان و جهان  تو 
 را؟  یان چه کنم سود و ز   ی، مرا گنج  روان  تو 

 ( 1۶2شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

  یز چ خداوند هم جان است و هم جهان، او همه   ی به اعتبار   یعنی   ی؛ جان و جهان من تو هست   خداوندا، 
که من هم هستم و من هم عقل دارم.   گویمی و نم  آیمی بالا نم  ی ذهن عنوان من من به  یان م  یناست. در ا 

  دهد، ی که ذهن من نشان م   ی چه کنم؟ آن جان و جهان   خواهم ی من با ذهن محدود خود جان و جهان را م 
  ی گنج   ی؛ کنم و به تو زنده شوم، تو گنج روان من هست   یی گشا اگر من فضا   خورد؟ ی به چه درد من م 

اخت   ی هست  دائماً روان و در  بنابرا   یار که  ز   ین من است.    یله وس شوم که به   یانی من چرا نگران سود و 
 افتد؟ ی اتفاق م  ها یدگی و درمورد همان   ی ذهن من 
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 ست یّتی را طاق و طُرُم عار   خلق 
 ست یّتی را طاق و طُرُم ماه   امر 
 ( 1103  یت دفتر دوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی و طُرُم: جلال و شکوه ظاهر   طاق 
 ی : قرض عاریّتی 
 ی : ذات ماهیتّی 

که ذهن    ی آفل   یزهای و چ   یرون ها، جهانِ ب دارند، جلال و شکوهشان را از حادث   ی ذهن که من   ی عاد   مردم 
م  م   دهد ی نشان  شکوهِ    که ی درحال   گیرند، ی قرض  و  ا   یا »اَمر«  جلال  در  که  خداوند    ی فضا   ین همان 
 دارد.   یقی بوده و ارزش حق   ی و ذات   یتی ماست، ماه   ی شده است و جنسِ اصل گشوده 

 
 ثنا و لابه کم کن   خاموش، 

 ی لَن  تَران  ید رس   یب غ   کز
 ( 2۷5۶شمس، غزل شماره    یوان د  ی، )مولو 

 ( ۷، سوره اعراف ) 143  یه : اشاره به آ ی ترَان   لَن  

خداوند    کهین ا   ی مال ذهن هستند. برا   ها ین ا   ی نکن که هر دو   ی و زار   یه باش و اصلاً  دعا و گر   خاموش 
  یم دار   ی ذهن من   ی . ]وقت ید د   ی و من را با ذهن نخواه   ی دار   ی ذهن من   ی، و دعا کن   ی زار   یه، گفت اگر گر 

 .[ ینیم حسمان خداوند را بب   ذهن و پنج   یله وس که به   یم ما اصرار دار   ی ول   ینیم،بب   توانیم ی خدا را نم 
 

 ( 143  یه (، آ ۷سوره اعراف )   یم، )قرآن کر 

بََلِ  »وَ لَمَّا جَاءَ مُوسَىٰ لِمِيقَاتنَِا وَ كَلَّمَهُ ربَُّهُ قاَلَ رَبِ  أَرِنِ أنَمظُرم إِليَمكَ ۚ قاَلَ لَنم تَ رَانِ وَلَٰ   كِنِ انمظُرم إِلََ الْم
فَ تَ رَانِ ۚ فَ لَمَّا تََلََّىٰ ربَُّهُ للِمجَبَلِ جَعَلَهُ دكًَّا وَ خَرَّ مُوسَىٰ صَعِقً  تَقَرَّ مَكَانهَُ فَسَوم  ا ۚ فإَِنِ اسم

مِنِيَن«  فَ لَمَّا أَفاَقَ قاَلَ سُبمحَانَكَ تُ بمتُ إِليَمكَ وَ أَنََ أَوَّلُ الممُؤم
 موسى به ميعادگاه ما آمد و پروردگارش با او سخن گفت، گفت: اى پروردگار من، بنماى،    چون » 
 در تو نظر كنم. گفت: هرگز مرا نخواهى ديد. به آن كوه بنگر، اگر بر جاى خود قرار يافت،    تا 
 هوش بيفتاد.  پروردگارش بر كوه تجلى كرد، كوه را خرد كرد و موسى بي   چوننيز مرا خواهى ديد.   تو 

 به هوش آمد گفت: تو منزّهى، به تو بازگشتم و من نخستين مؤمنانم.«   چون 
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 : یه آ  توضیح 
موس   هنگامی  من   ی که  با    ی ذهن هنوز  او  دهد.  نشان  او  به  را  خودش  تا  خواست  خداوند  از  داشت، 

  ین مگر ا   ید، د   ی. خداوند به او گفت هرگز مرا با ذهن نخواه یند خداوند را بب   خواست ی م   اش ی ذهن من 
که اگر بر    نگربه کوه ذهن ب   یی گشا . با فضا ی و فضا را باز کن   ی را از ذهن و مرکزت خارج کن   هایدگی همان 

  ی کرد و موس   ی کرد، آن را خرد و متلاش   ی . چون پروردگارش بر کوهِ ذهن او تجل ریزد ی آن جلوه کنم، فروم 
آمد که    یگر هوش د   یک شد و دوباره به    یهوش ب   ها یدگی و همان   ی ذهن به من نسبت   یعنی افتاد؛    یهوش ب 

را    ما تو   ی، تو از جسم منزه   دیم، گفت ما اشتباه کر   ید، آن هوشِ حضور بود. در آن موقع خداوند را د 
. اکنون به تو بازگشتم و از جنس تو و از جنس اَلَست شدم و من  ینیم بب   خواستیم ی صورت جسم م به 

 مؤمنان هستم.   ین نخست 
 

 دور  یرات همه اوهام و تصو   از 
 نورِ نورِ نورِ نورِ نور   نورِ 

 ( 214۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ذهن   ذات  تصورات  و  اوهام  همه  از  م   ی خداوند  و  است  خارج  لحظه   توان ی انسان  لحظه  به گفت که 
است.پشت  مستقل  و  خالص  نور  تماماً  ن  سرهم  ما  و    اییدگی همان   یچ ه   یز]اگر  نباشد  مرکزمان  در 

 بود.[   یم دل خواه   یک»نورِ نورِ نورِ نورِ نورِ نور« و    ینیم، نب   یدگی حسب همان بر 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و سِجِل   یما ا   یرِ نطق و غ   غیرِ 
 ز دل   یزد هزاران ترجمان خ   صد 
 ( 1208  یتدفتر اول، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : اشاره كردن ايما 
 مطلق نوشته   ی  معن جا به : در اين سِجِل 

  یان از مرکز انسان هزار جور قابل ب   ی و اشاره و نوشتن، انتقال انرژ   یما از ا   یر زدن و غ از حرف   غیر 
  یم است متوقف کرده و فضا را باز کن   ی سطح   یز چ   یک را که    ی ذهن با من   یت است فعال   ی است. فقط کاف 

 کند.   یان مختلف ب   ی ها شده خودش را به صورت برخاسته از مرکزِ گشوده   یِ انرژ   ین تا ا 
 « ی هندس   بیت » 
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 ها را چاره هست   اغلب رنج   بلکه 
 دست آن به   یاید ب   یی، به جِدّ جو   چون 

 ( 291۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

به   ی ها و دردها رنج   تمام  به ما عارض شده   یده خاطر مرکز همان ما  به ما  اگر واقعاً و    ی طور جد اند. 
علاجشان    ی، ساز سبب   یق نه از طر   یم شده بخواه گشوده   ی ها را از فضا  درد و رنج  ٔو چاره   یم کن   یی فضاگشا 

 . آیند ی ما م   های یدگی ما از همان   ی که دردها   بینیمی و م   کنیم ی م   یدارا پ 
 

    ی با آن گروهِ مُج تب   ی ساعت 
 مُراقب گشتم و از خود جدا  چون 
 ( 20۷2  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یده : برگز مُج تبی 
 گشتن: مرُاقبه کردن   مُراقب 

و از    یدممُراقبه کردم، از خودم ره   ی عشق   یاران مثل مولانا و    یده برگز   ی ها که با انسان   ی آن ساعت   در 
 جدا شدم.   ی ذهن من 
 

 در آن ساعت ز ساعت رَست جان    هم 
 گردانَد جوان   یر ساعت پ  که زآن 
 ( 20۷3  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

جدا شدم و فضا باز شد، جان من از زمان    ی ذهن آن لحظه که مراقب و ناظر ذهنم شدم، از من   در 
  ی ذهن عنوان من . ]ما به کند ی م   یر جوان را پ   ینده و رفتن به گذشته و آ   ی زمان مجاز   یرا رها شد؛ ز   ی مجاز 

 .[ یم جوان هست   یشه که هم   ی حالت   در   شویم، ی م   یر پ   ی در زمان مجاز 
  شویم ی م   یر ها پ آن   ییرات با تغ   یم، هست   یزها آن چ   کنیم ی فکر م   شویم، ی م   یت هو هم   یزها با چ   ی وقت   ما  :نکته 
تمام    یز چ همه   میرند ی م   ی وقت   کنند ی مردم فکر م   یشتر . ب میریم ی ها م رفتن آن   ین با از ب   کنیم ی فکر م   ی و حت 
 . یم هست   ی و از جنس جاودانگ   د ما از جنس خداون   گوید ی اما مولانا م   یم هست   یراموجود م   یک و ما    شود ی م 
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 ست   ز ساعت خاسته   ها ین تلو   جمله 
 که از ساعت بِرَست   یناز تلو   رَست
 ( 20۷4  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی احوال، رنگارنگ   یرِّ : گوناگون ساختن، تغ تَلوین 

رها    ی که از زمان مجاز   ی است. هرکس برخاسته   ی از زمان مجاز   ها، یدگی و انواع همان   ها ی رنگارنگ   همه 
 بِرَست.   ها یدگی و انواع همان   ی شد، از رنگارنگ 

 
    یشو   یرون ب   ی ز ساعت، ساعت   چون 
 ی شو   چونی نمانَد، محرم  ب   « چون » 

 ( 20۷5  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

محرم    یت و تو درنها   ماند ی در تو نم   ی و چگونگ   یفیت ک   ی، شو   یرون ب   ی لحظه از زمان مجاز   ین در ا   اگر 
 .[ یم و از جنس عدم و خداوند هست   کیفیت ی ما ب   یم، ما هست   چون ی شد. ]ب   ی و چند خواه   چون ی خداوند ب 

 
    یست آگاه ن   ساعتی ی از ب   ساعت 

 یست راه ن   یّر سو جز تح کش آن   زآن 
 ( 20۷۶  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  یست ن   ی راه   یرت جز ح و خداوند به   چونی ی ب   ی سو به   که ین ا   ی . برا یست آگاه ن   زمانی ی از ب   ی مجاز   زمان 
شدن مجدد با خداوند چگونه    یکی   دانید ی شما نم   یعنی ذهن،    ی ساز کردن سبب   یل تعط   یعنی   یرت ]ح 

 است.[   ط واقعاً غل   شود، ی کارها چگونه انجام م   دانیم ی م   ی ساز ما با سبب   که ین . ا شود ی انجام م 
که با ذهن مشغول رها    گونهین . ا زند ی چقدر به ما لطمه م   مان ی ذهن که من   یست ن   ین ما به ا   حواس  :نکته 

هست که    ای کننده یت ترب   یک   جا ین فضا را باز کرد، ا   ید با   یقتاً . حق یم هست   ی ذهن کردن خودمان از من 
 ما را درست کند.   خواهد ی م 
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 خاصِ او     یلهنفر را بر طو   هر
 وجو اندر جهانِ جست   اند بسته 
 ( 20۷۷  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 اصطبل   بندند، ی ستوران را م   ی که با آن پا   ی : رَسَن  دراز طویله 

را    یی کارها   ین اند. حالا اگر ا جو بسته و در جهان جست   یده ذهن همان   یا ذهن    یله طو   یک را به    ی انسان   هر 
  کشیم ی سَرَک م  شویم،ی خارج نم  یله معمولاً ما از آن طو   ی . ول شود ی خارج م  یله کرد، از آن طو  یم که گفت 
طو  م   یگر، د   ی کس   یله به  د   کنیم ی دخالت  کار  م   یگری در  م   گوییم ی و  چکار  شما    کنید؟ ی آقا شما  ذهن 
 خودمان.   یله به طو   برند ی م   کشانند ی ما را م   « یان »آخُرچ   صورت ین درا   گوید ی است؟ م   ی جور چه 
 

    یضی را   یله، بر هر طو   مُنْتَصِب 
 ی رافِض   یاید ن   یبه دستور   جز 

 ( 20۷8  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : گماشته مُنتْصَِب 
 ستوران   کننده یت : ترب رایض 
 کننده : ترک رافِض 

ماست. اگر   کننده یت و ترب  یض را  ی است. خودِ زندگ گماشته شده  ای کننده یت ترب   یک  ی ذهن هر انسان  بر 
هم نخواهد بود؛    ی ا کننده نکند، ترک   ی نرسد و مرکزش را خال   ی ا انسان به درجه   یاید، ن   ی دستور زندگ 

 کند.   یی گشا و فضا   یستم بلد ن   ید کند، بگو   یرت ذهن را ترک کند؛ مگر ح   تواند ی نم   یعنی 
مرکزمان را جسم    ی وقت   کهی طور است، به کننده را در ما نصب کرده   یت ترب   ین درواقع خداوند ا  نکته:

 . گیریم ی م   ی شاد   کنیم، ی م   ی مرکز را خال   ی و وقت   گیریم ی درد م   کنیم ی م 
 

 بُگْسلَد     یله هوس گر از طو   از 
 سر درکُنَد   یگران د  یله طو   در
 ( 20۷9  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از رو   یی فضاگشا   اگر    یله خودش جدا شود، به طو   یله از طو   ی ذهن من   یندِ آ خواست و خوش   ی نکند و 
کند و    یدا را پ   یگران د   یدگی خود، همان   های یدگی همان   یی شناسا   ی جا به   خواهد ی و م   کشد ی سرک م   یگری د 
 کند.   یی ها را راهنما آن 
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 چُستِ خَوش     یانِ زمان آخُرچ   در
 و کَش    یرندافسار او گ   گوشه 

 ( 2080  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 همان لحظه   زمان:  در 

که سرت به    گویند ی و م   گیرند ی افسار او را م   ه گوش   آیند ی و شاد هستند، م   یع سر   یار که بس   یان آخُرچ   فوراً 
  یجاد باشد، بالاخره درد ا   یگران که حواسش به د   ی کس   یعنی خودت کار کن. ]   ی آخور خودت باشد و رو 

 خودش باشد.[   کار سرش به    یاید ب   ید که با   فهمد ی م   یجهو هم در خودش. درنت   یگران هم در د   کند، ی م 
 

    یار عَ   یا   ینی را گر نب   حافظان 
 اختیار ی ب   ین را بب   اختیارت 

 ( 2081  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 مرد جوان   یّار، : مخفّفِ عَ عیَار 

  که ین مثل ا   یعنی است. ]   اختیار ی تو ب   یار که اخت   ین را بب   ین ا   بینی، ی جوانمرد، اگر تو حافظان را نم   ای 
به   یی مأمورها  ما گذاشته را  بر  اخت صورت مراقب  تمام  که  در من   یار اند  را  کنند.    اختیار ی ب   ی ذهن ما 

 ر ذهن ماست.[ یا بلکه اخت   یست، ما ن   یار اخت   ین ا   ی ول   کنیم ی م   یاری و اخت   گیریم ی م   یم تصم 
با  نکته: به همان   ید حتماً ما  باز کن   های یدگی حواسمان  را  باشد. فضا  در آن    یضی را   یک   یم،خودمان 
و اگر فضا را    کشیم، ی دردش را م   یم، کن   ی اگر کار غلط   کند، ی م   یت شده هست که ما را ترب گشوده   ی فضا 

به شود ی تر م ذره کار آسان   یک  یم، باز کن  اگر  باز کن  ی کاف   ه انداز .  را    یم،را بشناس   یدگی و همان   یمفضا 
 . یم ذهن را ترک کن   یلهطو   ین ا   توانیم ی که م   آیدی م   ی دستور 

 
 و دست و پا     کنی ی م   اختیاری 

 چرا؟   ی؟دستت، چرا حبس   برگشا 
 ( 2082  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یت ها دست   ی ول   کنی ی م   یتی و فعال   کنی ی را باز م   یت دست و پا   کنی، ی م   یاری اخت   یاری عنوان هش به   تو
 .[ رسد ی نم   جا یچ به ه   کنی ی م   ی ذهن که با من   یی کارها   یعنی . ] ی بسته است و در حبس هست 
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    ی ادر انکارِ حافظ بُرده   روی
 ی ا نَفْسَش کرده   یداتِ تهد   نام  
 ( 2083  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انکار حافظ دار   ی تو دائماً رو   اما  و    یزم است. مکان   کننده یت ترب   یک که خداوند    کنی ی و فکر نم   ی در 
شادتر   بری، ی سود م  کنی، ی و به اَلَست اقرار م  کنی ی م  ییفضاگشا  ی در تو نصب کرده که وقت  ی سازوکار 

آزادتر م  باز م   شوی، ی و  اخت   شود ی دستانت  وا   شود ی م   یار اخت   یارت و  تو  انتخاب  انتخاب خود    قعاً و 
اخت  نه  تهد   کنی ی م   فکر  . ات ی ذهن من   یار توست،  را  تو  تو،  نَفْسِ  درحق کند ی م   ید که  و    ین ا   یقت .  نَفْس 

 است.   کننده یت آن ترب  یار در اخت   یزتو ن   ی ذهن من 
  یت مرا ترب   خواهد ی نام خداوند که م هست به   ای کننده یت ترب   یک   یید بگو   ید، فضا را باز کن   ید با   شما  :نکته 

  یم شوم و نگو   یرت حواسم به او باشد، دائماً فضا را باز کنم و به او متصل شوم، در ح   ید کند. من با 
 . شود ی چگونه انجام م 

 
 تِر مَد که آنجا شاه بود   سَیّد 

 او دلقکِ آگاه بود   مسخره 
 ( 2510  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . کرد ی آور م خنده   ی کارها   یم قد   ی در دربارها   که ی کس   ی، دربار سلطان محمود غزنو   ی از ظرَُفا   یکی : مبُ دَلِ »تلخک«،  دَلْقک 

او را م   ی جا هم بود، دلقک آگاه تِرمَد که پادشاه آن   یّد و س   آقا  تِرمَد نماد    یّد . ]س خندانْد ی داشت که 
 ماست.[   ی ذهن خداوند است و دلقکش من 

دلقک    یک خداوند است و   یا لحظه شاه    ین . ا ید است که شما در آن هست   یتی نماد هر وضع   تِر مَد  :نکته 
دلقک درست است که    ین بخندند. ا   یگران تا د   آورد ی درم   ی باز که مسخره   ی کس   یعنی »مسخره«  دارد.  
. مسخره و دلقک  بیند ی م   ها یدگی و برحسب همان   ست ی جسم   یاری به هش   »آگاه«   ی ماست ول   ی ذهن من 
که در    یزهایی آن چ   که ین ا   ی است. برا   یگران د   ی برا   کنیم ی م   ی هر کار   ی ذهن است که ما در من   ین ا   ان نش 

مردم   یرون که در ب  ست ی . دلقک انسان کنیم ی م  ی ها زندگ آن  ی است و برا   یرون از ب  یم، ا مرکزمان گذاشته 
 است.   ین غمگ   یار در درون بس  ی ول   خنداند ی را م 
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 در سمرقند او مُهِمّ    ی کار  داشت 
 تا شود او مُس تَتِمّ   ی اُلاق   جُست 

 ( 2511  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 قاصد، الاغ   یک، : پ اُلاق 

 رساننده انجام کننده، به : تمام مُس تَتِمّ 

کار مهم را انجام    ین که ا   گشت ی م   ی به دنبال قاصد   ین هم   ی داشت، برا   ی در سمرقند کار مهم   پادشاه 
دارد. کار مهمش    ی کار مهم   یکتایی   ی خداوند در سمرقند، در فضا   یعنی . ] یاورد دهد و از سمرقند خبر ب 

به    یوان و از ح   یوان از جماد به نبات، از نبات به ح   یم، ا که ما از او جدا شده   ی . از وقت ست ی تکامل  زندگ 
  یارانه او هش  یت و ابد  نهایت ی و به ب  یم . حالا خداوند ما را فرستاده که از ذهن خارج شو یم ا ذهن افتاده 
کار را تمام    ین برود و ا   یکتایی   ی زود به فضا   یلی تا خ   گردد ی م   ی قاصد   یک دنبال    ین بنابرا   یم؛ زنده شو 

با  است که  انسان  قاصد  تمام کن   ین ا   ید کند.  را  مدت   د کار  برا اما  خودش    ی هاست که  دادن  نشان 
 .[ کند ی صورت دلقک کار م به 

  ی مردم زندگ   ی برا   کند، ی م   ی که به ذهن زنده است و در آن زندگ   ی است و هر کس »دِه«    ذهن  :نکته 
 است.   ی ذهن دلقک است و من   کند، ی م   ی زندگ   ها یدگی همان   ی برا   کند، ی م 
 

 هرکه اندر پنج روز     ی مُناد  زد
 زآنجا خبر، بِدْهَم کُنوز    آرَدم 

 ( 2512  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ها ینه : گنج کنُوز 

 خواهم داد.   یادی ز   ی ها به او گنج   یاورد، جا خبر ب در پنج روز از آن   ی اعلام کرد که اگر کس   پادشاه 
و از جنس    یننده انسان آفر   یعنی   ست؛ یدگاری و آفر   سبب ی ب   ی ، شاد »گنج حضور«   ین هم  گنج  : 1  نکته

 . شود ی اَلَست م 
صاحب    یده، اند، به وحدت رس راه را تا سمرقند رفته   ین مثل مولانا و بزرگان ما که ا   اشخاصی  : 2  نکته

 اند. اند و گنجشان را به ما هم داده گنج شده 
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 قضا   ی  قاض   یزِ دِهل  ین در ا  ما 
 ی و بَل   یم الست   یِّ دعو  بهرِ 

 ( 1۷4  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : راهرو دهلیز 

.  یم ا مانده   ی در دالان قاض   یم، که از جنس اَلَست هست   یم جسم اقرار کن   ین در هم   که ین ا   ی ها برا انسان   ما 
 آمدن از دالان ذهن است.   یرون خداوند است و شرط باز شدن درِ خداوند، ب   ی قاض 
 « ی هندس   بیت » 
 

 و آن را زامتحان   یم گفت   ی بَل   که 
 یان و قولِ ما شهود است و ب   فعل

 ( 1۷5  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اقرار ما به اَلَست باشد،    ین فعل و قولِ ما شاهد ا   ید . با یم که از جنس تو هست   یما به خداوند گفته   ما 
جسم از جنس   ین در ا  ید . ما با یرد شده صورت بگ گشوده   ی فضا  یله وس ما به  ی حرف زدن و کارها  یعنی 

  یجه به نت   ی موقع   امتحان   کند، ی . او ما را امتحان م یم شو   یلاو تبد   یت و ابد   نهایت ی و به ب   یم خداوند شو 
  ی ساز که ما با سبب  شود ی . نم ی ذهن من  یله وس شود، نه به  یان او ب  یله وس که عمل و گفتار ما به  رسد ی م 

فَکان«  »قضا و کنُ  که من به اَلَست زنده شدم و فعل و قولم با فعل و قولِ    ییم سپس بگو   یم، فکر و عمل کن 
 مطابقت دارد! 

 « ی هندس   بیت » 
 

 گواه  ی ا   ی،قاض   یزِ در دهل   چند
 دِه  شهادت از پگاه   ی؟ باش   حبس 
 ( 1۷۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 :  راهرو دهلیز 
 : صبح زود، سَحرَ پگاه 

به موقع و هرچه زودتر، فضا را    ی؟ باش   ی در ذهن، زندان   یعنی   ی راهرو قاض   ین در ا   ید انسان، چقدر با   ای 
 . ی بده و بگو که من از جنس خداوند هستم تا حضور ناظر شو   ی باز کن، گواه   نهایت ی ب 
 « ی هندس   بیت » 
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 تا که تو  ینجا، بخواندندت بد   زآن 
 عُتُو   ی و نآر   ی بدْه   ی گواه   آن 
 ( 1۷8  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی نافرمان   ی، : سرکش عتُُو 

  ی که از جنس خدا هست  یبده  ی تا گواه  ی ذهن قرار گرفت  ی و در فضا  ی آمد   یا دن  ینبه ا  یل دل  ین به ا  تو
 . ی فکر و عمل نکن   ی ذهن و با من   ی ذهنت را کنار بگذار   یزه و ست   ی سرکش   ی، اَلَست اقرار کن   یمان و به پ 

 
 ی ا بنشسته  یشتن لِجاج  خو   از 
 ی اکف و لب بسته   یتنگ   ین ا   اندر 

 ( 1۷9  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یزه ست   دندگی، یک : لجاجت،  لِجاج 

در    یعنی   ی؛ ا و دست و لب خود را بسته   ی ا تنَگِ ذهن نشسته   یِ جا   ین در ا   یزه و ست   ی لجباز   ی رو   از 
گواه  اَلَست  روزِ  بله  به  عمل  و  ا دهی ی نم   ی حرف  در  را  تو  ]خداوند  نگه    ی تنگنا   ین .  ذهن 

 « ی هندس   بیت » است.[ نداشته 
 

 ید شه   یا   ی آن گواه   ی بِنَدْه   تا 
 ید؟ ره   ی خواه   ی کَ  یز دهل   یناز ا   تو 

 ( 180  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که از جنس خداوند    ی اقرار نکن   یی تا با فضاگشا   ی، شاهد و ناظر ذهنت باش   توانی ی انسان، که م   ای 
 . ی ذهن رها شو   ی تنگنا   ین از ا   توانی ی نشود، نم   یید حرف و عمل تو تأ   یله وس اقرار به   ین و ا   ی هست 

 « ی هندس   بیت » 
 

 زمان کار است، بگزار و بتاز   یک 
 کوته را مکن بر خود دراز   کارِ 
 ( 181  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

از    ی متوجه شو   ی، آن را نبند   یگر و د   ی فضا را باز کن   ی لحظه کار است که انتخاب کن   یک انسان،    ای 
کار کوتاه را که    ین . ا ی بتاز   ی زندگ   ی سو و به   ی بپر   یرون ب   ی ساز و از سبب   ی هست   ی جنس اَلَست و زندگ 
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که وارد شب    فرص   یه که از ثان   صورت ین ا خودت دراز نکن؛ به   ی عمر برا   یک اندازه  لحظه است، به   یک 
 . ی ا و کار کوتاه را بر خودت دراز کرده   ی ا شده و به خواب فرورفته   ی ساز مشغول سبب   ی، جهان شد   ین ا 
 « ی هندس   بیت » 
 

 زمان   یک  ی در صد سال، خواه   خواه 
 امانت واگُزار و وارهان   این 
 ( 182  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انجام دادن، ادا کردن گزاردن 

و    ی کن   ی را طولان   ی کار زنده شدن به زندگ   خواهی ی دست توست؛[ حال م انسان قدرت انتخاب به   ی ]ا 
به ذهن    یگر و د   ی از جنس خداوند بمان   ی، لحظه به الست اقرار کن   یک در    یا و    ی صد سال آن را ادامه ده 

 . ی و از ذهن خارج شو   ی را ادا کن   ی حق امانت اله   ید بالاخره با   ی؛ برنگرد 
 « ی هندس   بیت » 

 

 دو اندر آن ره شد سَقَط     ی مَرکَب 
 فَرَس را زآن نَمَط   یدندوان  از 

 ( 2514  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 : اسب فرَسَ 
 و روش   یقه : طر نَمَط 

اسب توانست    ین و عجله داشت که در راه دو اسب مُردند. بالاخره با سوم   دواند ی م   یع قدر سر آن   و 
 خودش را به تِرمَد برساند. 

شاه. در    ی سو به   یدن به دو   کند ی شتاب و عجله شروع م   ی، ساز در دهِ ذهن است. با سبب   دلقک  :نکته 
که ما در ذهن شتاب    بینید می  . رسد ی و با اسب سوم به شاه م   برد ی م   ین را از ب  ی تاز   راه دو اسب   ین ا 

خود    های یه و تمام امکانات و سرما   کنیم ی م   یجاد درد ا   کنیم، ی و تندتند فکر م   یم را دار   ی ذهن و عجله من 
 . بریم ی م   ین و بدنمان را از ب   ی را مثل جسم، وقت، فکر، جان ذهن 
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 و عام  شهر را دل شد ز دست   خاص 
 ست؟! و بلا حادث شده   یش چه تشو   تا 

 ( 251۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ین نگران شدند که ا   و   یدند همه ترس   ی که به حضور زنده بودند و چه مردم عاد   ی شهر، چه کسان   مردم 
 چه خواهد شد؟   ی، ذهن دلقک، من   ی و سر و صدا   یاهو ه 

دلقک   طور به  :نکته  به انسان   ی باز عموم،  زم   ی، ذهن صورت من ها  تشو   ین کل کره  به    ی آرام نا   و   یش را 
از خودتان سؤال کن انداخته  از تشو   یا وجود من سبب آرامش است    یا که آ   ید است. شما  پر    یش من 
 . یریم در خودمان اندازه بگ   ید را با   ی دلقک   یزانم   یعنی هستم؟  

 
 درشت    ی رانِ زده دلقک به سَ   که 

 اندر راه کشت   ی تاز   ی اسپ   چند
 ( 2519  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 خشن و ناهموار   یر درشت: حرکت و س   سیَ رانِ 

است که سوار اسب شد،  فکر و عمل کرده   ی ذهن با من   یعنی زده    درشت«   ی رانِ »سَ دلقک دست به    که 
 ها مُردند و مرتب اسبش را عوض کرد تا خودش را به سلطان برساند. اسب   ید، تندتند دو 

ا   فکر  :نکته  شتاب،  با  عمل  ا   یجاد و  و  مانع  سَ   یجاد مسئله،  و  حرکت  و    ی رانِ درد،  است  درشت 
ب   های یه سرما  از  را  م   یی ها است. اسب برده   ین انسان  ما سوار  بدن    شویمی که  و  فکر کردن  استعداد 

اند و بدن خود را خراب  گم شدن در فکرها فوت شده   انسان دراثر شتاب و   یلیادها ماست. تا به حال م 
 اند. کرده 

 
 شاه، خلق     یِگشته بر سرا   جمع 
 اِشتاب دلق؟   ینچرا آمد چن   تا 
 ( 2520  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   

 : مخفّفِ دلقک دلق 

سرا   همه  در  چن   ی مردم  دلقک  چرا  که  شدند  جمع  شتاب آمده   ین شاه  ا   با  به  چرا  دست    ین و  کار 
 است؟ زده 
 

 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
۶1 

 شتاب او و فُحشِ اِجتهاد     از 
 در تِر مَد فتاد   یشو تشو  غلُغُل 
 ( 2521  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 فاحش است.    ی معن به   جا ین : در ا فُحش 
 از حدّ   یش اِجتهاد: اجِتهادِ فاحش، تلاشِ ب  فُحشِ 

و اضطراب    ی از حد، فتنه و آشوب و نگران   یش کوشش ب   و تلاش و   ی ذهن شتاب و عجله او با من   از 
در جهان    دهیم ی عنوان دلقک انجام م که ما به   ی از حد   یش با کوشش ب   ین در شهر افتاد. ]بنابرا   یادی ز 

 .[ یم ا کرده   یاد ترس و وحشت را پراکنده و ز 
و    یی با فضاگشا   یت فعال   یعنی . اجتهادِ گرم  گیرد ی قرار م »اجتهادِ گرم«  در مقابل  اِجتهاد«    فُحشِ »  :نکته 

 . ی ذهن من   یلهوس از حد به   یش تلاش ب   یعنی فحش اجتهاد  
 

 ده، که تا کر م نا گَر  اجتهادِ 
 ماجَرا   یندد صاف و، بب شو   دل 
 ( 3۶35  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یند نماند و بب   در آن   یدگی همان   یچ تا دلش صاف شود، ه   کندی گرم نم   و   یا پو   ینامیک،اجتهاد د   انسان
از مقصود    ست؟ ی او چه کس   که ین از چه قرار است؟ ا   ی ذهن او و ساخته شدن من   ی ذات اصل   ی ماجرا 
شده   ی اصل  حادث   دور  اصل گرفته و  را  چه کار ها  مشغول  و  سبب   یا آ   ست؟ ی است  ،  ی ساز مشغول 
صبر و    یز،در حال پره   یا شهوت است؟ و    یک کردن    یاد مشغول ز   یا است؟ آ   ی ساز و دشمن   ی ساز مانع 

 شکر است؟ 
 

 رَد دلش از بُخْشِ راز  ن آ و بُر   سَر
 چشم  باز   یند و آخِر بب  او ل 

 ( 3۶3۶  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : سوراخ، منفذ بُخْش 

  یرون سر حضورش را ب   شود، ی م   یجاد ا   یی گشا دو فکر که با فضا   ین روزن و فاصله ب   ین از ا   ید با   انسان 
محدود    یز چ   یک   ی ذهن وسط من   ین که اول خداوند بوده و آخر هم اوست. ا   یند و با چشم باز بب   یاورد ب 

 است. کرده   یره است که عقلش را به انسان چ 
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 زرد و تُرُش   چنین ین امروز ا   باز 
 شه خَمُش   یکِا   زند ی بر لب م   دست 
 ( 2535  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

است  اوقاتش تلخ و نگران شده  یده،رنگش پر  یده، قدر ترس است که دلقک آن افتاده  ی چه اتفاق بد  حال 
 شاه خاموش باش و حرف نزن!   ی ا   گوید ی که دست به لب گذاشته و م 

 
 برِ تو بهرِ آن   یدم شتاب   من
 که ندارم آن توان  یم بگو   تا 
 ( 2543  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

انجام آن کار را ندارم.    یی که من توانا   یم نزد تو آمدم تا به تو بگو   ی با عجله ذهن   یدم آن خبر را شن   وقتی 
 بروم.[   یکتایی   ی به سمرقند و فضا   خواهمی که من نم   گوید ی دلقک م   یگر عبارتِ د ]به 
 

 از چو من   یایدن   ی چُست   چنین این 
 را بر من مَتَن   ید اوم   ین ا   باری، 

 ( 2544  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دانا   یرکی ز   ی، چسُت   یی،توانا   ین چن   این  برنم   ست یی گشا که مستلزم فضا   یی و  به من    آید، ی از من  لطفاً 
 .[ ید کن   یدا پ   یکتایی   ی رفتن به فضا   ی را برا   یگر د   یکی   گوید ی م   ی ذهن . ]من ید نباش   یدوار ام 
 

 باد   یتزود   ین شه: لعنت بر ا   گفت 
 در شهر اوفتاد   یشدو صد تشو که 

 ( 2545  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : شتاب زودی 

سخن را    ین چه ا   ی اصلاً برا   ی، برو   توانستی ی زود رفتن و شتاب تو باد. تو که نم   ین گفت: لعنت بر ا   شاه 
 ! یفتد؟ و آشوب در شهر راه ب   یش تشو   همه ین داشت که ا   ی حرف چه لزوم   ین ! آخِر گفتن  ا گویی؟ ی م 

سرعت در ذهن تمام امکاناتت را خراب  به   ی، که از من جدا شد   ی از وقت   گویدی به انسان م   خداوند  :نکته 
و    یوندی به کمک من به من بپ   توانی ی و م   یدی . حالا که به من رس ی خراب کرد و خودت را خانه   ی کرد 
  یکتایی  ی م به فضا خواه ی و نم  توانمی نم  گویی ی م  که ی طور به  ی؛ کنُد هست  قدر ین درست شود، ا  ات ی زندگ 
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و    یاری از من درخواست    خواستی، ی م   یقتاً چون اگر حق   ی، برو   خواهی ی نم   یعنی   « ی برو   توانی ی »نم بروم.  
 . کردی ی کمک م 

 
 یش ر خام   ی قَدَر، ا  ین ا   یِ برا  از 
 ! یش؟ مَر ج و حش   ین در ا  ی افگند   آتش 

 ( 254۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : احمق، ابله ریش خام 
 : چمنزار، چراگاه مَر ج 

 خشک   یاه : گ حشیش 

  ی ها در کل شهر و در همه من   اهمیت، ی کوچک و ب   یز چ   ین ا   ی احمق، برا   ی : ا گوید ی به دلقک م   شاه 
  ی در جهان نگران   یزطور که اکنون ما ن ! ]همان ی؟ افکند   ی عارف آتشِ ترس و نگران   ی ها و انسان   ی ذهن 

 .[ کنند ی م   یجاد تمام بلندگوها و اخبار ترس را ا   یم، ا افکنده 
 

 خامانِ با طبل و عَلَم   ین ا   همچو 
 در فقر و عدم  یم اُلاقان   که 
 ( 254۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 قاصد   یک، : پ اُلاق 

هستند.    ی ذهن من   ی که سروصدا دارند ول   ی خامانِ با طبل و عَلمَ است، کسان   یه تو شب   یت دلقک، وضع   ای 
  یکتایی   ی و از سمرقند، از فضا   رویم ی که م   یم هست  ی خداوند و قاصدان   آورانیام ما پ   کنند ی ها ادعا م آن 
 . ایم خداوند شده   نهایت ی به عدم و ب   یل و تبد   ست ی مرکز ما خال   آوریم، ی م   یغام پ 
 

 در جهان انداخته  یخی ش   لافِ 
 ساخته   یزیدی را با   خویشتن

 ( 2548  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

. خودشان  ید به ما گوش بده   یایید و ب   یم و سَرور   یخ اند که ما ش در جهان راه انداخته   یخی ش   ی ادعا   ها آن 
 مورد احترام مولاناست.[   یار عارف بس   یزید . ]با دهند ی نشان م   یزید را مانند با 
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 نِقَم؟   یل  تعج   یست حد چ   ین بد  تا 
 به دستِ تو دَرَم   پَرَّم، ی نم   من
 ( 2582  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : انتقام نِقَم 

  یی من جا   یری؟ بگ   و از من انتقام   ی کن   یه که مرا تنب   ی عجله دار   قدر ین که[ چرا ا   گوید ی ]دلقک به شاه م 
در ذهن    یم،هست   یزدی ا   یر بدن در محاصره تدب   ین بروم و در دست تو هستم. ]ما هم در ا   توانمی نم 

 .[ یم بپر   یی جا   توانیمی و نم   یم ا شده   ی زندان 
داشته باشد، او قبل از کتک خوردن    ی شتاب ذهن   ید که نبا   گیرد ی م   یاد دلقک    جا ین در هم   حالا  :نکته 
من حاضرم کتک بخورم، حق من است    گوید ی به شاه م   یجه داشت. درنت   ی و شتاب ذهن   کرد ی م   یلتعج 

  یرون ب   ی ذهن من   یل از شتاب و تعج   ین عجله کرد؛ بنابرا  ید که نبا   فهمد ی م   یعنی   کنید؟ ی اما چرا عجله م 
 .  است یده پر 
 

 ادب که باشد از بهرِ خدا   آن 
 نب ود روا   ی آن مُس تَعجلِ   اندر 

 ( 2583  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل تعج   ی، کار : شتاب مُس تعَجِلی 

  ی زدگ در آن شتاب   کند، ی ما را اداره م   ی او که زندگ فکانِ«  »قضا و کن خاطر خداوند و  آن است که به   ادب 
 . یم نکن   یل تعج   ی ذهن نباشد و با من 

 
 ی باشد طبع و خشم  عارض   وآنچه 
 ی تا نگردد مرتض   شتابد،می 
 ( 2584  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ی : خشنود، راض مرتضی 

هوس زودگذر، نشان دادن خشم خودش و    یک  ی برا   ست،یلی و تحم   ی که دچار خشم  عارض   ذهنی من 
  دهد ی تا لذت آن کار بد خود را بچشد. او با عجله واکنش نشان م   کند ی شتاب م   ی خرابکار   یک انجام  

  یت و رضا   ی از تمام شدن و تلف شدن خشم و هوس خود احساس خشنود   یز تا مبادا با صبر و پره 
 کند. 
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 رضا، خشمش روََد   یدار آ   ترسد 
 شود  یِت و ذوقِ آن فا   انتقام 

 ( 2585  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 شده فوت   رفته، یان : ازم فایِت 

که در    یری گ برود و ذوق انتقام   ین خشمش از ب   یاید ب   یت و رضا   ی که اگر خشنود   ترسد ی شخص م   آن 
 لذت است، از دست برود.   یک   ی ذهن من 
 

 کاذب شتابد در طعام   شهوتِ 
 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام   خوفِ

 ( 258۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یماری : ب سَقام 

  ی طعام و ارضا   ی سو با عجله و شتاب به   هاست، یدگی و هوس همان   ی ذهن کاذب که هوس من   شهوت 
را با صبر و    یز و لذت آن چ   یل مبادا ذوق و م   که ین از ا   ی ذهن . ترس من رود ی خود م   ی شناخت روان   یاز ن 

که    شتابد ی کاذب است، م   اش ی که گرسنگ   ی طور مثال کس . ]به ست یماری ب   ی از دست بدهد، نوع   یزپره 
 برود.[   ین نداشته باشد و ذوق آن از ب   یلی م   یگر اگر صبر کند، د   ترسد ی م   یرا طعام را بخورد، ز 

 
 بِه    یر صادق بود، تأخ   اِشتها 

 گِرِه   ی شود آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 258۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اشتها    ین و تأمل کند تا مطمئن شود ا   یر هم باشد، بهتر است تأخ   یقی انسان صادق و حق   ی اشتها   اگر 
تا بدون گِره و مانع غذا  ا   یش صادق است و با صبر و حوصله غذا بخورد  با    ین هضم شود. ]دلقک 

 .[ د فکان خداوند تن درده عجله و شتاب به زمان قضا و کن   ی به جا   ید سخنان خودش متوجه شده که با 
  یک که بلند شَوم و بروم    کنید ی مثلاً فکر م   ید شهوت کاذب در خودتان هست   یک شما متوجه    وقتی  :نکته 
  ین و فقط ا  ینید را بب  یرینی ش  ید، را باز کن  یخچال  ید اگر شما برو  ی بردارم و بخورم ول  یخچال از  یرینی ش 
کاذب بوده    ید شو ی متوجه م   ید، شهوت خواب   ین که ا   بینید ی م   ید و برگرد   ید نخور   ید، خود را نگاه کن   یل م 

ن  تا  د   یک   یا ساعت    یم و  نم   یگر ساعت  را  برو خواهد ی دلتان آن  هم  است  ممکن  همه  ید بخواب   ید .   .
  یم، که ما دار   ی حضور عادت ندارد، صُنع دارد. هر عادت   یاری اند. هش اساس   ین بر ا   ی ذهن من   ی ها عادت 
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است. شما اگر  عادت«    ترکِ »محوِ لذتّ =    گویید ی شما م   یجه . درنت آید ی م   ی ذهن مخرب است و از من 
 لذتّ = ترکِ عادت«   محو»  . رود ی م   ین عادت از ب   ید،مَحو کن   ید لذّت را بتوان 

 
 یر مگ   ین اندازه ضرورت ز به   جز 
 یر نگردد غالب و بر تو ام   تا 
 ( 22۶0  یت دفتر سوم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

استفاده نکن تا مبادا به مرکزت    یاز اندازه ضرورت و ن قرار داده، جز به   یارت در اخت   ی که زندگ   ی امکانات   از 
 و غالب شود.    یره ها بر تو چ به آن   یابی و شهوتِ دست   ی شو   یده ها همان با آن   یابند، راه  

 
 جهان گر لقمه و گر شربت است   در

 او فرع  محوِ لذّت است   لذّتِ 
 ( 404  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

در مقابل  ترک و    آید، ی م   یرون که از ب   ی وجود دارد، هر لذّت   ها یدنی که در غذاها و نوش   ی جهان هر لذت   در 
ها  که با آن   ست ی انسان ترک لذات   ی برا   یقی لذت حق   یعنی   شود؛ ی محسوب م   ی لذت فرع   یکمحوِ آن،  

و    ینهوس، دروغ   ین که ا   ی بدان   ی،صورت حضور ناظر نگاه کن به   یعنی است. ]محوِ لذتّ  شده   یده همان 
لذّت    ی آن را محو کنم. وقت   خواهمی آمده و من م   ی ساز از سبب   ست، ی ذهن لذت و شهوت کاذب من 

  یم . ممکن است آن وسوسه ن کنید ی م   یروزی شما حس پ   آید، ی م   ی از زندگ   ی ا العاده لذتّ فوق   شود ی محو م 
د  ب   یگر ساعت  دوباره  م   ی ول   یاید هم  نگاه  را  دوباره    کنید ی دوباره آن  اعت خورید نمی و  ترک  هم    یاد . 

 است.[  گونه ین هم 
که از شهوت کاذب    ید دار   ی است. شما اگر مثل آن دلقک عادت بد لذتّ = ترکِ عادت«    محوِ »  :نکته 
تا فقط به    ید ا و اغتشاش کرده   ی ناامن   یجاد خود را خراب کرده و ا   های یه تمام سرما   آید،ی م   یذهن من 

مولانا آن    ش آموز   ین با ا   توانید ی بروم، م   یکتایی   ی به فضا   خواهم ی و نم   توانمی که من نم   یید خداوند بگو 
 . ید را ترک کن 
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 شد  تأثیر ی از لذّات، ب   گرچه 
 شد  یر گ بود او و لذّت   لذّتی 

 ( 405  یت دفتر چهارم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ی کننده لذّت و خوش جذب   ی، لذّت و خوش   یرنده : گ گیر لذّت 

اما او در عوض    گیرد ی قرار نم   ی لذات ذهن   یر تأث رفته و تحت   ین که شهوت کاذب در او از ب   ی کس   هرچند 
 . گیرد ی را م   ی و معنو   ی لذات عشق 

 

 یی ضرورت هم تو   ی   گفت: مُفت 
 ی مُجرم شَو   ی، گر خور   ضرورت  بی 

 ( 530  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 : فتوادهنده مُفتی 

و    ی تو هست   دهد، ی نشان م   یرونچه ذهنت در ب خوردن آن   ی حکم ضرورت برا   ه انسان، فتوادهند   ای 
نه؛ اگر    یا تو ضرورت دارد    ی و برا   ست یقی حق   یزها دست آوردن چ تو در به   یاز که ن   دانی ی خودت بهتر م 

مجرم    ی، آن را به خودت اضافه کن   ی و بخواه   ی شو   یده همان   ی، بخور   یز بدون ضرورت و اضطرار از آن چ 
 . شوی ی و گناهکار م 

 « ی هندس   بیت » 
قرض کنم و به خودم اضافه کنم، چه    خواهمی را که از جهان م   یزی چ   ین ا   یم خودمان سؤال کن   از  :نکته 
  ین ارزش من به ا   یا واقعاً ارزش من به آن است؟    یا کار ضرورت دارد؟ آ   ین ا   یا آ   کند؟ ی به من م   ی کمک 

در درون من    ه جوهر و گوهر نو ک   ین زنده شوم؟ ا   ی شوم و به زندگ   ی زندگ   ینه است که فضا را باز کنم، آ 
ضرورت دارد    آیا  .است   یشتر در جهان ب   یز چ ارزشش از همه   دهد، ی خودش را نشان م   یی با فضاگشا 

آن هم خودِ من هستم. اگر شهوت کاذب بر من    دهنده یص و تشخ   ی مفُت    ینید؟مرا بب   یممن به مردم بگو 
. محوِ  گذرم ی که من از لذّت آن م   گویم ی و م   کنم ی نگاه م   کنم، ی محوِ لذتّ م   یارانه من هش   کند، ی غلبه م 

که    یمترک کن   توانیم ی خود را م   های دت از عا   یلی خ   یب ترت   ین با ترکِ عادت. پس به ا   ست ی لذتّ مساو 
 مخرب.   ی ها ها و شهوت مخرب است با عادت   ی ذهن مخرب هستند. من 
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 بِه    یز ضرورت هست، هم پره  ور 
 ضَمانِ آن بده  ی بار   ی، خور  ور 

 ( 531  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 عهده گرفتن : تعهد کردن، به ضَمان 

چراکه ممکن است    ی؛ کن   یز باز هم بهتر است صبر و پره   ست، ی تو ضرور   یازِ ن   کنی ی اگر فکر م   حتی 
ذهنت    ی اجازه ده   ی باشد. اگر با عجله و بدون صبر زندگ   ی هم مجاز   یاز ن   ین دهد و ا   یب ذهنت تو را فر 

و تاوانش    یری عواقب آن را بپذ  ید با   ی، و به دام آن افتاد   یاورد به مرکزت ب   دهد ی چه را که نشان م آن 
 . ی را بده 

 « ی هندس   بیت » 
 ز خود سالک شده، واصل شده   هم 

 کَده ی واکرده در دعو  محفلی 
 ( 2549  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : ادعا کردن، دعوت کردن دعوی 

  یقتاً اند اما حق خودشان براساس پول و قدرت، سالک و واصل شده   یال خودسرانه و به خ   یان مدع  این 
 اند. باز کرده   ی در عرصه ادعا محفل   یب ترت   ین . بد یستند واصل ن 

 
 داماد، پر آشوب و شر   خانه 
 خبر   ین دختر را نبوده ز  قوم  
 ( 2550  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  بینند ی م   ی تدارک عروس   کنند، ی م   یز تم   زنند،ی خانه داماد پر سروصداست، جارو م   یه ها شب آن   وضعیت 
. ]سر و  یست ن   ی درصد کار درست شده، اما از خانه دختر و عروس خبر   که پنجاه   کنند ی م   یال و خ 
  یخ و ش   د ذهن است. خودمان را استا   ی ساز صورت سبب به   ی ذهن خانه داماد در من   یه ما هم شب   ی صدا 

به خدا    کنیمی و ادعا م   یم ا. شور و شر راه انداخته یم دار   یرو دکان باز کرده و پ   یم، او واصل و سالک کرده 
 .[ یم اوصل شده 

 
 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
۶9 

 است از سِرار و از جِهار   نشان   صد 
 دَر برمدار  ین بس کن، پرده ز   لیک
 ( 255۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 منظور نهان است.   جا ین حرف زدن، در ا   ی و درگوش   یی : رازگو سِرار 
 یدن : آشکار، رو در رو د جهِار 

سخن مگو و پرده را کنار   یناز ا   یشتر صورت پنهان و آشکار وجود دارد، اما تو بس کن، ب نشان به  صد
که ما همه نقش    گوید ی را م   یقت مولانا حق   ی واقعاً بربخورد. ول   ی ا ممکن است به عده   که ین ا   ی نزن؛ ]برا 

 .[ کنیم ی م   ی دلقک را باز 
 

 ی ن   یغام؟ پ   یکی طرف آمد    زآن 
 ی طرف زآن بام؟ ن   ین آمد ا   مرغی 
 ( 2553  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

شده به  گشوده   ی خداوند در فضا   یغام تا به حال پ   یا آ   یعنی آمده؟   یغامی پ   یچ از طرف خانه عروس ه   آیا 
 . یامده شما آمده؟ نه. مسَلمّ است که ن   ی سو مرغ از بام خانه عروس به   یا . آ یده نه نرس   است؟ یده شما رس 

 
 حق را سُتُن   یگفت: ا  یرش وز   پس 

 سخن  یک   ینه از بنده کم   بشنو 
 ( 2559  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 گاه یه : ستون، تک ستُُن 

  ی  خدا که ستون راست   ی شاه، ا   ی : ا گوید ی که درواقع نماد عقل کل  نظام کائنات است، به شاه م   وزیر 
 بشنو.   ی سخن   یک   یز بنده ناچ   ین از ا   ی، حق و عدالت هست 
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 ست آمده   یاز دِه بهرِ کار   دلقک 
 ست شده  یمانش او گشت و پش   رایِ 

 ( 25۶0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 عوض شدنِ نظر   یعنی گشتن    ی : نظر، را رای 

شد. ]او آگاه بوده و    یمانآن را پنهان کرد، نظرش برگشت و پش   ی آمده بود ول   ی کار   ی دلقک برا   این 
او    ید است؛ پس با شده   یمان برگشته و پش  یش برود اما رأ   یکتایی،   ی به سمرقند، فضا   ید که با   دانسته ی م 

 .[ ید را بگو   یقت تا حق   یم کن   یه را تنب 
 

 ی جوز را تا نشکن   یا را    پسته 
 ی دل، نه بدْهد روغن  ید نما   نی 
 ( 25۶3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : گردو جوز 

ها  . ]در ما انسان آید ی و نه روغنش درم   دهد ی نه مغزش را نشان م   ی، گردو را نشکن   یا مثلاً تا پسته و    زیرا
 وجود دارد که روغن ناب و صاف حضور است.[   ی روغن   یک  کنیم، ی صورت دلقک عمل م که به 
  ین و ا   یم تا بشکن   یم کتک بخور   ید با   یم، که اگر دلقک بودن را ادامه ده   ید بگو   خواهد ی م   مولانا  :نکته 
انتخاب    ی طور جمع و هم به   ی طور فرد راه را ما هم به   ین ا   که ین حضور از ما آزاد شود. کما ا   یاری هش 
سبب شود    ها تک دردها و ک   ین تا ا   کنیمی م   یجاد و درد ا   خوریم ی کتک م   ی و جمع   ی طور فرد . به یم ا کرده 

 . یم خود را آزاد کن   ی و جنس اصل   یم که ما بشکن 
 

 و فرهنگِ او   ی دفع  و ین ا   مشنو
 در ارتعاش و رنگِ او  درنگر 

 ( 25۶4  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  لرزد ی و بدنش م   کندی چگونه ارتعاش م   ین دلقک را مشنو. بب   یرنگها و مکر و ن رفتار، حرف   ین شاه، ا   ای 
 نگاه کن.   یش و به رنگ و رو 

رفتار    ین نگاه کن ا   گوید ی و م   کند ی م   یجاب ا   دفعه یک شده    یجاد شاه، خداوند، ا   یله وس کُل که به   عقل  :نکته 
با   یرونکه از مرکز او در ب  یزی . آن چ ین را بب  یش ارتعاش و رنگ و رو  یست، درست ن ی ذهن من  ی دلقک 
و حضور را    یم درونش را بشکن   ید . ما با یست که درونش چ   دهد ی نشان م   شود، ی نوشته م الْقَلمَ«    »جَفَّ 

 . یاوریم از او درب 
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 وَج هِهِم    ی ف   یمٰاهُمُ حق: س   گفت 
 و مُنِمّ  یما غمّاز است س   که زآن 

چهره    یرااست، ز   یان است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نما حضرت حق فرموده   که چنان » 
 اشخاص خبردهنده و آشکارکننده است.« 

 ( 25۶5  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 ین چ سخن   یار : آشکارکننده راز درون، بسغمّاز 
 ین چ : سخن مُنِمّ 

که حضرت حق  .[ چنان شود ی منعکس م   یرونشان ها در ب که درونِ انسان   کند ی اشاره م   یه آ   ین به ا   یر ]وز 
چهره اشخاص، خبردهنده و    یرا است؛ ز   یان است که باطن اشخاص از ظاهر و رخسارشان نما فرموده 

 آشکارکننده است. 
 

 ( 41  یه (، آ 55سوره الرحمن )   یم، )قرآن کر 

رمُِونَ بِسِيمَاهُمم… .«   »يُ عمرَفُ الممُجم
 شناسند… .« را به نشان صورتشان مى   كافران » 
 

 ( 29  یه (، آ 48سوره فتح )   یم، )قرآن کر 

 »…سِيمَاهُمم فِ وُجُوهِهِمم مِنم أثَرَِ السُّجُودِ… .« 
 هاست… .« اى است كه بر چهره آن اثر سجده   شان نشان »… 
 

 دلقک با فغان و با خروش  گفت 
 مکوش   ین مسک   ین در خونِ ا   صاحِبا، 
 ( 25۶۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

وقت  وز   بیند ی م   ی ]دلقک  تنب   ی رو   خواهد ی م   یر که  او ممکن است  و  بگذارد  اثر  ناله،    یه شاه  با  شود،[ 
مرا به کُشتن    خواهی ی هستم، چرا م   اییچاره و ب   ین من آدم مسک   یر،وز   ی که ا   گوید ی التماس و واکنش م 

 ی؟ بده 
  کند ی م   یجاب شده، ا   یجاد شاه ا   یله وس نظم که به   ین . ا کند ی ما از نظم کائنات عدول م   سازی سبب  :نکته 

و مقاومت    یت ناله و شکا   یا   یمشو   یهتنب   ید که با   یمقبول دار   یا آ   ی ول   یمشو   یه عنوان دلقک تنب که ما به 
 کنیم؟ ی م 
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 یر در ضم  ید گُمان و وَه م آ  بس 
 یر ام   ی نباشد حق و صادق، ا  کآن 
 ( 25۶8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

ممکن است حق و درست نباشد.    آید، ی ها که در فکر و سر ما م از گمان و وَهم   یلی فرمانروا، خ   ای 
شاه به حرف    ی ول   یست اصلاً درست ن   کنی ی که تو درمورد من فکر م   یزی چ   ین ا   گوید ی دلقک م   یعنی ] 
 .[ دهد ی کرده، گوش م   یجاد که خودش ا   ینی قوان   یر، وز 
 

 یر وز  ی بَع ضَ الظَّنَ اِثْم است ا   اِنَّ 
 یر اِستم راست، خاصّه بر فق   نیست

 .« ینوایان بر ب   یژه به و   یست . ستم روا ن شود ی ها گناه محسوب م از گمان   ی ا پاره   یر، وز   ای » 
 ( 25۶9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بر   یژه و به  یست . ستم روا ن شود ی ها گناه محسوب م از گمان  ی ا پاره  یر، وز  ی :[ ا گوید ی م  یر ]دلقک به وز 
که    ی . ]در حالت یست واقعاً درست ن   ی، که تو در سرت درمورد من دار   ی وهم   ین مثل من. ا   ینوایانی ب 
شد.    ی خواه   یه تنب   ی، ده   مه را ادا   ی ذهن که اگر من   گوید ی . م گوید ی نظم کائنات را م   یر وهم ندارد، وز   یر وز 
 .[ ست ی قانون زندگ   ها ین و مخرب است. ا   تند ی حول مرگ م   ی ذهن من 
 

 ( 12  یه (، آ 49سوره حجرات )   یم، )قرآن کر 

 ». … تَنِبُوا كَثِيراً مِنَ الظَّنِ  إِنَّ بَ عمضَ الظَّنِ  إِثْمٌ  »يََ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اجم
 ها در حد گناه است… .« اى از گمان ايد، از گمان فراوان بپرهيزيد. زيرا پاره كه ايمان آورده كسانى   اى » 
 

 رنجانَدَش ی که م آن   یرد نگ   شه 
 خنداندش؟ ی که م آن   یرد چه گ   از 

 ( 25۷0  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 ام؟ را خندانده   دائماً تو   که ی حال در   ی کن   یه مرا تنب   خواهی ی حالا چرا م   گیرد، ی نم   رنجاند ی که او را م   ی کس   شاه 
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 شد  یر شه جاگ   یشِ صاحب پ  گفتِ 
 شد   یر تزو   ین مکر و ا  ین ا   کاشفِ 

 ( 25۷1  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دلقک شد.   یرِ مکر و تزو   ین کننده ا شاه اثر گذاشت و کشف   ی رو   یر وز   های صحبت 
 

 ید زندان بَر   یِ: دلقک را سو گفت 
 ید و زَرقِ او را کم خر   چاپلوس 

 ( 25۷2  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یا : ر زَرق 

و هرچه گفت    ید نده   یت او اهم   ی باز و حقه   ی و اصلاً به چاپلوس   ید کن   ی دلقک را زندان   ید گفت: ببر   شاه 
گوش نخواهند کرد    گوییم ی عنوان دلقک هرچه م به   شویم،ی م   ی ما در ذهن زندان   که ین . ]کما ا ید گوش نکن 

 شد.[   یم خواه   یه و تنب 
 . یست امور معذول ن   ه که خداوند از ادار   دهد ی نشان م   یت سه ب   این  :نکته 

 

 روا باشد که حق   ی، تو روا دار 
 از حکم  سَبَق؟   ید معزول آ  همچو 
 ( 313۶  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 شده : عزل معزول 

،  کرده   یجاد عنوان عقل کل ا به   ی را که زندگ   ی و اصلاً انصاف است قوانين   داری ی تو روا م   یا انسان، آ   ای 
 پا بگذارد؟   یر اجرا نکند و ز 

را    ی را ادامه بدهد، تمام امکانات   اش ی باز دلقک   ی ساز با سبب   ی ذهن انصاف است که من   ین ا   آیا  :نکته 
به    توانمی نم   ید کند و بعد هم به خداوند بگو   یجاد ا   یش پا لهِ کند، درد و تشو   یر که خداوند به او داده ز 

به حال خود    طور ین هم   ا تو زنده شوم و خداوند او ر   یت و ابد   نهایت ی به ب   توانم ی بروم، نم   یکتایی   ی فضا 
 رها کند؟ 

 
 
 



شماره    برنامه  ابیات       www.parvizshahbazi.com 995خلاصه 

 
۷4 

 ست کار ز دستِ من برون رفته   که 
 مزار  ین چند   یا،مَ  ین من چند   پیشِ 
 ( 313۷  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  که ی نکن. ]درحال   ی و زار   یا من ن   یش پ   قدر ین زمام امور از دست من خداوند در رفته، ا   ید خداوند بگو   که 
کار  و خردِ مرا به   ینداز را دور ب   ات ی ذهن عقل  من   یا، نزد من ب   یی با فضاگشا   گوید ی به تو م   یشه هم   ی زندگ 
 .[ ی شو   یسته تا شا   یر بگ 
 

 آن بود جَفَّ الْقلََم   ی معن   بلکه 
 من عدل و ستم   یشِ پ   یکسان   نیست
 ( 3138  یت دفتر پنجم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

کار  و به  یی او فضاگشا  یش . پ یست ن  یکی خداوند عدل و ستم  یش است که پ  ین ا الْقَلمَ« »جَفَّ  ی معن  بلکه 
 . یست ن   یکی   ی ذهن و توهمات من   ی ساز سبب   عقلی، ی کار بردن ب و به   ی با فضابند   ی بردن خِرَد زندگ 

 « ی هندس   بیت » 
 

 حدیث 

 »جَفَّ المقَلَمُ بِا أنمتَ لَّقٍ.«
 .« ی شد قلم به آنچه سزاوار بود   خشک » 
 

 : یث حد   توضیح 
و    نویسد ی حال و وضع ما را م   کنیم، ی م   ی فضابند   یا   یی فضاگشا   که ین بسته به ا   ی لحظه قلم زندگ   ین ا   در 

  کنیمی فضا را باز م   هرچه  .یم هست   یسته لحظه شا   ین که ما در ا   یزی به آن چ   شود ی مرکّب قلم خشک م 
.  شود ی بهتر م   یرون انعکاس درونمان در ب   یجه درنت   شود؛ ی لحظه بهتر نوشته م   ین و ا   شویم ی م   تر یسته شا 

قلم بد    افتیم، ی م   ی و به زمان مَجاز   کنیم ی م   ی ساز سبب   رویم، ی به ذهن م   شویم، ی تر م هرچه منقبض 
 . نویسد ی م 
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 ی ته چون دُهُل اِشکم   زنیدش می 
 ی وار او دهدْمان آگه دُهُل  تا 
 ( 25۷3  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

و لب به سخن گفتن باز کند.    ید درآ   یش تا صدا   یدبزن   ست ی که شکمش خال   ی و مانند دُهُل   ید را ببر   او
ماندن و حرکت    شود، ی به حال خودش گذاشته م   ی که وقت   ست ی ذهن ذهن و من   ین نشانِ هم   ی ]طبل توخال 

است سبب    کن و مم   آورد ی درد به ما فشار م   ین درد باشد، ا   ی وقت   ی ول   کند ی م   یدا ما در ذهن ادامه پ 
 .[ یم شود که ما از کل اوضاع و احوال خود باخبر شو 

 
 صدقِ بافروغ  ست ینه طُمَأن  چون 
 به گفتارِ دروغ   یآرامد ن   دل 
 ( 25۷۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آرامشِ دل :  طُمَأنینه 
 روشن   ی  بافروغ: راست   صدقِ 

  ین . بنابرا گیرد ی آرامش م   ی دل ما با صداقت و راست   یعنی روشن است؛    ی  آرامشِ دل، صدق و راست   سبب 
 . کند ی بودن و دروغ گفتن، دل ما را آرام نم   ین دروغ 
  یتی که واقع   یست ن   ین دروغ ا   زند؛ ی دروغ م   ی ها که مرکزش جسم است، دائماً حرف   ین دروغ   انسان  :نکته 

است، چون    ین و از جنس جسم باشد، خودش دروغ   ی مرکز انسان مصنوع   که ین هم   یم، را ناراست کن 
 . یست ن   ی زندگ فکان«  »قضا و کنُ برحسب  

 
 زند ی م   ی در او باشد زبان  تا 
 کند   یرونبدآنَش از دهان ب   تا 
 ( 25۷8  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

که خسَ در دهان    ی .[ تا زمان افتد ی است که در دهان آدم م   یزی ت نوک   یز چ   یک   یا خس    یه ]دروغ شب 
  ی ذهن که من   ی . ]تا زمان یندازد ب   یرون تا آن خار را از دهان ب   چرخد ی و در دهان م   جنبد ی باشد، زبان م 

 .[ یم کن   یرون ب   زمان آن را از مرک   ی نحو   به   ید است. با   ین و جنسمان دروغ   گوییم ی در مرکز ماست، دروغ م 
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 که در چشم افتد خس ز باد  خاصه 
 افتد در نم و بَند و گُشاد   چشم 
 ( 25۷9  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یعنی . ] شود ی و دائماً پلک باز و بسته م   کند ی . چشم اشک م یندازد اگر باد خس را در چشم ب  مخصوصاً 
مرتب باز و بسته شده و اشک   بیند، ی افتاده، چشم ما خوب نم  ی ذهن به نام من   ی در چشم عدم ما خس 

 کند.[   یرون از مرکز عدم ما ب   ی خس را به نحو   ین تا ا   ریزد ی م 
 

 مَلِک، آهسته باش   ی دلقک: ا گفت 
 حلِم و مغفرت را کم خراش   رویِ
 ( 2581  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یی فضاگشا   :حِلم 

حلم و    یعنی نکن،    یده و بخشش را خراش   یی فضاگشا   ی شاه، لطفاً آهسته باش و رو   ی گفت: »ا   دلقک 
ببخش  مرا  تا  دار  نگه  را  ]بنابرا ی بخشش  ا   ین .«  در  فضا   ین دلقک  و  بخشش    یاد را    یی گشا مرحله 

 است.[ گرفته 
 

 ادب که باشد از بهرِ خدا   آن 
 نب ود روا   ی آن مُس تَعجلِ   اندر 

 ( 2583  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یل تعج   ی، کار : شتاب مُس تعَجِلی 

  ی زدگ در آن شتاب   کند، ی ما را اداره م   ی او که زندگ فکانِ«  »قضا و کن خاطر خداوند و  آن است که به   ادب 
 . یم نکن   یل تعج   ی ذهن نباشد و با من 

 
 کاذب شتابد در طعام   شهوتِ 

 فوتِ ذوق، هست آن خود سَقام   خوفِ
 ( 258۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یماری : ب سَقام 

  ی طعام و ارضا   ی سو با عجله و شتاب به   هاست، یدگی و هوس همان   ی ذهن کاذب که هوس من   شهوت 
را با صبر و    یز و لذت آن چ   یل مبادا ذوق و م   که ین از ا   ی ذهن . ترس من رود ی خود م   ی شناخت روان   یاز ن 
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که    شتابد ی کاذب است، م   اش ی که گرسنگ   ی طور مثال کس . ]به ست یماری ب   ی از دست بدهد، نوع   یزپره 
 برود.[   ین نداشته باشد و ذوق آن از ب   یلی م   یگر اگر صبر کند، د   ترسد ی م   یرا طعام را بخورد، ز 

 
 بِه    یر صادق بود، تأخ   اِشتها 

 گِرِه   ی شود آن ب   یده گُوار   تا 
 ( 258۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

اشتها    ین و تأمل کند تا مطمئن شود ا   یر هم باشد، بهتر است تأخ   یقی انسان صادق و حق   ی اشتها   اگر 
تا بدون گِره و مانع غذا  ا   یش صادق است و با صبر و حوصله غذا بخورد  با    ین هضم شود. ]دلقک 

 .[ د فکان خداوند تن درده عجله و شتاب به زمان قضا و کن   ی به جا   ید سخنان خودش متوجه شده که با 
 

 دفع  بلا، نب وَد ستم  چاره 
 احسان باشد و عفو و کرم   چاره 
 ( 2590  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

بلکه چاره آن، احسان و بخشش و کَرمَ   یست، کردن، کتک زدن و ظلم و ستم ن  ید دفع آن بلا تهد  چاره 
 است. 

 
 را   یش نب وَد سوختن درو   صَدْقه 
 را   یشاند کردن چشم  حلم  کور 
 ( 2592  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : فضاگشا اندیش حلم 

. ]معلوم  ی فضاگشا را کور کن   یا   یش اند و چشم انسان حلم   ی را بسوزان   ینوا ب   یشی که درو   یست ن   ین ا   صدقه 
 است.[ گرفته   یاد با خود را    ی صدقه دادن و مهربان   یی، که دلقک دراثر صحبت با شاه، فضاگشا   شود ی م 
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 و موقعش  یر خ   یکوست شه: ن   گفت 
 در موضعش  ی کن   یری چون خ   لیک
 ( 2593  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یتش آن را در موقع   ید با   کنی ی م   یری انجام داد اما اگر هم خ   ید و با   یکوست در موقعش ن   یر گفت: خ   شاه 
 . ی نگاه کن   ینه و زم   یت و به وضع   ی درست انجام ده   ی و در جا 

 
 است   یرانی و   ی، رُخ شه نه   موضع  
 است   ی شه اسپ هم نادان   موضع  
 ( 2594  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ی شاه، اسب را بگذار   ی جا است. اگر هم به   یرانی و   ین ا   ی، رُخ، شاه را بگذار   ی جا اگر در شطرنج به   مثلاً 
 است.   ی حماقت و نادان   ین ا 
 

 ب وَد؟ وضع اندر موضعش چه   عدل 
 ب وَد؟ وضع در ناموقعش چه   ظلم 
 ( 259۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

.  کند ی م   یجاب ا   ینه طور که زم و مناسب خودش و آن   یح صح   ی در جا   یز قرار دادن هر چ   یست؟ چ   عدل 
  یز قرار دادن هر چ  یست؟ عدل است. ظلم چ  ین ع  ین ا  یفتد ب  ی صورت دلقک به سخت مثلاً انسان اگر به 

ج  ی نتا   ی باز و دلقک   ی ساز سبب   ی، انسان با فضابند   که ین نامناسب خودش ظلم است. مثلاً ا   ی در جا 
 . یرد بگ   ی خوب 
و انقباض، بدنت    ی اگر با فضابند   ی ظلم است ول   ین ا   ی برس   ی بد   یجه به نت  یی گشا تو با فضا   اگر  :نکته 

بدنت را    ی، به بدنت صدقه نده   ی، عدل است. اگر هر روز انقباض داشته باش   ین ع   ین ا   ی را خراب کن 
 انتظار نداشته باش بدنت سالم بماند.   ی، و با خودت مهربان نباش   ی ملاحظه نکن 
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 چیز یچ ه  ها ین ز   یست مطلق ن  خیرِ 
 یز ن   یچ ه  ها ین ز   یست مطلق ن   شرِّ

 ( 2598  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  ید تول   ی . ]بسته به نوع فکر و عمل انسان محصولات یست شر مطلق ن   یا مطلق    یرخ   ها ین از ا   کدامهیچ 
 مطابقت دارد.[   ی که آن محصولات هم جمعاً و هم فرداً با قانون زندگ   شود ی م 
 

 از مَوضِع است   یکی و ضَرِّ هر   نفع 
 رو واجب است و نافع است   یناز ا   علِم 

 ( 2599  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

حاصل    ییکه از فضاگشا   ی علم   ین هم   ی خود درست است. برا   ی امور در جا   ین از ا   یکو ضرر هر    سود 
 واقعاً واجب و سودمند است.   شود،ی م 

 
 رود   ین که بر مسک  ی بسا زَج ر   ای
 ثواب از نان و حلوا بِه  بود   در
 ( 2۶00  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یرینی ش   ی از هر نان و حلوا   یش اما ثوابِ آن برا   شود ی وارد م   ین مسک   یک که بر    ی بسا که درد و زجر   ای 
 بهتر باشد. 

 
 بزن   ین در وقت، بر مسک  ای سیلی 
 رهانَد آنْش از گردن زدن   که 
 ( 2۶02  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

موقع   به   یهِ تنب   ی عبارت او را از گردن زدن رها کند. ]به   تواند ی م   ی بزن   ین را در وقتش به مسک   ای یلی س   اگر 
و    یم را جلوتر ببر   ی ذهن نباشد، ممکن است من   یه تنب   ین ما خوب باشد، چون اگر ا   ی برا   تواند ی خداوند م 

 .[ یم بشو   یگران به خودمان و د   ی تر بزرگ   ی سبب ضررها 
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 را   بهرام بزم و زندان هست هر  
 بزم مخلص را و، زندان خام را 

 ( 2۶04  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

فرد خام    ی فردِ مُخلص و وفادارِ اوست و زندانش برا   ی هم بزم دارد و هم زندان. بزمش برا   ی شاه   هر 
 شده است.[ گشوده   ی زندان ذهن است و بزمش فضا   ین است. زندانش هم   طور ین است. ]خداوند هم هم 

 
 ی را مرهم کن   یش ر   ید،با   شَقّ
 ی مستحکم کن  یش را در ر   چرک 
 ( 2۶05  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : شکافتن شقَّ 

چرک    شود ی سبب م   ی، آن بگذار   ی و فقط مرهم رو   ی . اگر نشکاف ی بشکاف   ید را که چرک کرده، با   زخمی 
  یش ها هر چقدر هم که سخت باشد، درد   یی گشا با فضا   ید درد دارد، با   ی بماند. ]اگر کس   ی در زخم باق 

 .[ یندازد را بشناسد و ب 
بخش  آرام   ی ها مواد مخدر، الکل، قرص   یله وس را به   یش دردها   یعنی   یم، خود را بپوشان   ی ذهن من   اگر  :نکته 

  ین و ا   یاید ب   یرون ب   یش تا دردها   یم شخم بزن   ید را با   ی ذهن بدتر خواهد شد. من   یم، آور سرکوب کن و خواب 
 کند.   یه درد ما را تنب 

 
 آن   یرِ خورَد مر گوشت را در ز   تا 

 یان باشد و پَنجَه ز   یسود   نیم 
 ( 2۶0۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

دارد، اما در    سودی یم گذاشتن مرهم ن   و اگرچه   خورَد ی آن را م   یرِ بماند، گوشت ز   ی چرک در زخم باق   اگر 
 . آورَد ی بار م   به   یان آخر پنجاه ز 

ها ما دو سه ساعت  که با قرص   ین دردهاست. مثل ا   ی ساکت بودن موقت   « سود یم »ن از    منظور  :نکته 
 . آید ی دنبالش م   و عارضه به   یان ان ز اما هزار  خوابیم ی م 
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 گذار   گویم ی دلقک: من نم  گفت 
 یار ب   ایی تحر   گویم ی هم   من
 ( 2۶0۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو : جست تحرّی 

  جا ین وجو و تأمل کن.« ]در ا مورد جست   ین در ا   گویمی از گناه من بگذر. من م   گویمی گفت: »من نم   دلقک 
  یگر بکشد. او که تا به حال شتاب داشته، حالا د   ی کتک بخورد و سخت   ید است که با دلقک متقاعد شده 

 است.[ گرفته   یاد تأمل را  
 

 در مبند   ی رهِ صبر و تَاَنّ   هین، 
 روز چند   کن ی م  یشه کن، اند   صبر 
 ( 2۶08  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

داشته    ی و خردورز   یی کن، و فضاگشا   یشه و چند روز صبر و تأمل و اند   یر بگ   یش را در پ   ی صبر و تأن   راه 
 باش. 

 
 ی برزن  یقینی بر    ی تأنّ   در

 ی کن  یقانی من به ا   گوشمالِ 
 ( 2۶09  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 آوردن   یقین :  ایقان 

  ی  و گوشمال   یه تنب   ی، حاصل کرد   ینان اطم   ی و وقت   ی برس   یقین به    توانی ی م   ی که با صبر و تأن   یل دل   ین ا   به 
 .[ گیرد ی م   یاد خودش دارد    دهد، ی نم   یاد را به شاه، به خداوند    ها ین داد. ]دلقک ا   ی انجام خواه   یقین مرا با  
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 مُکِبّاً خود چرا   یَم شی روِش،   در
 شدن در اِس توا؟   ید شا  ی هم  چون 

 « روی؟ ی چرا افتان و خمان راه م   ی، شقّ و رقّ و صاف راه برو   توانی ی که مثلاً م   وقتی » 
 ( 2۶10  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : راست و معتدل شدن اسِ توا 

  ی کس   یا آ   ی عبارت ]به   روی؟ ی چرا افتان و خمان راه م   ی، شقّ و رقّ و صاف راه برو   توانی ی که مثلاً م   وقتی 
از    یی که با فضاگشا   ی کس   یا   کند ی م   ی بهتر زندگ   کند ی عمل م  و   رود ی راه م   ی ذهن وپا با من که چهار دست 

 رود؟[ ی منطبق شده و صاف و در راهِ راست راه م   ی زندگ   یاری ذهن جدا و بر هش 
 

 ( 22  یه (، آ ۶۷سوره ملک )   یم، )قرآن کر 

تَقِيمٍ.« دَىٰ أَمَّن يََمشِي سَوِيًَّ عَلَىٰ صِرَاطٍ مُّسم هِهِ أَهم  »أَفَمَن يََمشِي مُكِبًّا عَلَىٰ وَجم
و بر راه    یستاده ا   ی که بر پا آن   یا است    تر یافته   یت هدا   رود، ی راه م   افتاده ی  رو آن کس که نگونسار بر   یا »آ 

 « رود؟ ی راست م 
 

 اندر جهان   طلب ی م  یرُوا، : س گفت 
 امتحان   کنی را هم   ی و روز   بخت
 ( 2۶1۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 . ید و گردش کن   یر : س سیرُوا 

مأمور به مشورت با امتّ بود. ]صالحان   یامبر پ  ی را بدان که حتّ  ین و صالحان مشورت کن و ا  یکان ن  با 
 زنده هستند.[   ی اند و به زندگ هستند که فضا را باز کرده   ی کسان   یکان و ن 
 

 ( 13۷  یه (، آ 3سوره آل عمران )   یم، )قرآن کر 

بِيَن.«  َرمضِ فاَنمظرُُوا كَيمفَ كَانَ عَاقِبَةُ الممُكَذِ   »قَدم خَلَتم مِنم قَ بملِكُمم سُنَنٌ فَسِيروُا فِ الَم
ها كه پيامبران  است، پس بر روى زمين بگرديد و بنگريد كه پايان كار آن هايى بوده از شما سنّت   پيش » 

 است.« دادند چه بوده گويى نسبت مى را به دروغ 
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 اندر عقول   طلب ی مجالس م   در
 که بود اندر رسول   یعقل   آنچنان 

 ( 2۶1۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

  یک را طلب کن که در حضرت رسول بود. ]   ی عقل   ها آن عقل   ین در ب   روی ی مجالسِ مختلف که م   در 
 مولانا از آن جنس است.[   یاری وجود دارد که عقل و هش   ی عقل 
 

 هم آن بَصَر   طلب ی بَصَرها م   در
 مختصر  ین نتابد شرح  آن ا   که 
 ( 2۶19  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 : چشم بصََر 

آن را    توان ی و نم   گنجد ی مختصر نم   ین را طلب کن که در ا   یدی ها چشم و د آن   ین بنگر و ب   یز ها ن چشم   به
 . ست ی و وصل به زندگ   بیندی عدم م   یله وس داد؛ چراکه به   یح توض 

 
 ست منع، آن باشکوه کرده  ین ا   بهرِ 
 تَرَهُّب، وز شدن خلوت به کوه   از 

 ( 2۶20  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 یّت رهُبان   یی، : پارسا تَرَهُّب 

در کوه را منع کرده و    ینی گز فرار از مردم و خلوت   یت، است که حضرت رسول رُهبان   یل دل   ین هم   به 
 . ید کن   یدا مانند مولانا را پ   ی عقل و چراغ  ید تا بتوان   ید مردم باش   ین فرموده که ب 

 
 حدیث 

بانيَِّةَ فِی الَّمِسملامِ.«  »لَّ رهَم
 به آخرت اصلاً وجود ندارد.«   یدن رس   ی برا   ی از زندگ   یری گ كناره   یعنی   یت، اسلام رهبان   در » 
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 یم چو ما او را به خود افراشت   که 
 یم برداشت   یان و حجّت از م   عذر 
 ( 2۶25  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

عذر و    یم، به خودمان زنده شد  ی انسان   ین .[ چون ما در چن گوید ی سخن را از زبان خداوند م  ین ]مولانا ا 
 . یرد بگ   یراد انسان ا   ین نتواند از ا   ی کس   یگر تا د   یم برداشت   یان حجتِ مردم را از م 

با   اگر  :نکته  او استفاده کنند. او چراغ   ید مولانا خلق شده،  از  تر است.  که از همه روشن   ست ی مردم 
  یات بهتر است اب   ی را ادامه دهم. هر کس   ی دلقک   خواهم ی که من م   یاورد ب   یل عذر و دل   ید نبا   ی کس   ین بنابرا 

از هوس    باشد، نداشته  »فحشِ اجتهاد«  کند،  »اجتهادِ گرم«    یست، چ   یانمولانا را بخواند و بفهمد جر 
 به دور باشد و شهوتِ کاذب را بشناسد.   ی ساز و سبب   ی ذهن من 
 

   یان را چون کرد دستِ حق عِ   قبله 
 مردود دان  ین بعد از ا   ی تحرّ  پس 
 ( 2۶2۶  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 وجو : جست تَحرَّی 

وجو کردن  جست   ین است، بنابرا انسان آشکار کرده   ی شده را برا گشوده   ی فضا   یا دستِ خداوند قبله    چون
 کردن قبله، مردود است.   یدا پ   ی بعد از آن برا 

 « ی هندس   بیت » 
چون مولانا که به    ی انسان   یگری شده در درون شما و د گشوده   ی فضا   یکی دو جور است:    قبله  : 1  نکته 

وجو  را جست   یگری قبله و چراغ د   ید قبله شما نبا   ین است. با وجود ا خداوند زنده شده   یت و ابد   نهایت ی ب 
 . ید کن 

فضا را باز    یا شده است، دو راه وجود دارد:  گشوده   ی به قبله که همان فضا   ی دسترس   برای  : 2  نکته 
  یی، . فضاگشا کنیم ی و تکرار م   خوانیمی مولانا را م   یات اب   یا   یم، به خداوند وصل شو   یماً تا مستق   کنیم ی م 

 مرکز عدم و آوردن خدا به مرکزمان قبله است. 
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 رو و سر    یبگردان از تحرّ  هین 
 آمد مَعاد و مُس تَقَر  ید پد   که 

 ( 2۶2۷  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو  ی، )مولو   
 ساکن، قائم   گرفته، ی : محل استقرار، جا مُستَقرَ 

  یی  لحظه با فضاگشا   ین در ا   یرا دست بردار، ز   ی ذهن   ی ساز خداوند با سبب   ی وجو باش و از جست   آگاه 
 است.   یر پذ امکان   ی زندگ   ی و مستقر شدن بر پا   یستادن تو، زنده شدن به خداوند و ا 

 « ی هندس   بیت » 
 

   ی قبله گر ذاهِل شو  ین زمان ز   یک 
 ی هر قبله باطل شو   سُخره 

 ( 2۶28  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 
 کننده، غافل : فراموش ذاهِل 
 مزد   ی موردمِسخره، کارِ ب   یل، : ذل سُخره 

ا   یکانسان، اگر    ای  از  مرکزت جسم    ی، مولانا غافل شو   یات اب   یا شده  گشوده   ی فضا   هقبل   ین لحظه 
و سخُر   شودی م  قبل   ه و تحت سلطه    ی ذهن   یزهای و چ   هایدگی گرفت که همان   ی قرار خواه   ی باطل   ه هر 

 هستند. 
 « ی هندس   بیت » 
 

 را ناسپاس   ییزده  تم   ی شو  چون 
 شناس از تو خَطْرَتِ قبله   بِج هَد 
 ( 2۶29  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 دهنده قو ه شناخت و معرفت است.   که ی : کس تمییزده 
 یشه آنچه که بر دل گذرد، اند   ییز، : قوه تم خَطرَْت 

هستند و قدرت شناخت و معرفت دارند    ییزده مولانا که تم   یا گشوده و    ی به فضا انسان، اگر نسبت   ای 
 .  جهد ی از تو م   ی شناس قبله   یت خاص   ی، ناسپاس باش 

 « ی هندس   بیت » 
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 بِرّ و بُر   ی انبار خواه   ین از ا   گر
 ساعت هم ز همدردان مبُر   نیم 
 ( 2۶30  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 یکی : ن بِرّ 
 : گندم بُرّ 

  خواهی، ی خوب را م   یج و نتا   ی ماد   یزهای چ   یاو گندم    شده گشوده   ی فضا   یا   یکی از انبارِ خداوند، ن   اگر 
خودشان هستند جدا    ی و کار رو   یی لحظه هم از عاشقان که همدرد تو بوده و دنبال عشق، فضاگشا   یک 
 نشو. 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ین مُع   ین ز   یدر آن دَم که بِبُرّ  که 
 ین الْقَر تو با بِئسَْ  یگرد   مبتلا 
 ( 2۶31  یت دفتر ششم، ب  ی، مثنو ی، )مولو 

 کننده یاری   یار، :  مُعین 
 بد   ین  نش : هم الْقرَین بِئْسَ 

  ی خواه   ی ذهن مطمئن باش که گرفتار من   ی، مولانا ببُر   یا شده  گشوده   ی انسان، در آن لحظه که از فضا   ای 
 است.   ین قر   ین شد که بدتر 

 « ی هندس   بیت » 
 

 ( 38  یه (، آ 43سوره زُخرف )   یم، )قرآن کر 

ِ فبَِئمسَ المقَريِنُ.«  رقَِينم  »حَتََّّٰ إِذَا جَاءَنََ قاَلَ يََ ليَمتَ بَ يمنِِ وَ بَ يمنَكَ بُ عمدَ الممَشم
مشرق و مغرب بود و تو چه همراه    یِ من و تو، دور   یِ دور   کاش ی : ا گوید ی م   ید،گاه که نزد ما آ آن   تا » 
 .« ی بود   ی بد 
 

 : یه آ  توضیح 
را    شان ی ذهن و من   آیند ی نزد خداوند م   ی اند وقت زنده شده   ی که فضا را باز کرده و به زندگ   هایی انسان 

.  شدم ی مشرق و مغرب بود و من گرفتارت نم   ه انداز من و تو به   ی کاش دور   ی ا   گویند ی م   به او   بینند، ی م 
 . ی بود   ی . چه همراه بد و خطرناک ی بر سر من آورد   یادی ز   ی تو بلاها 
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 آسمانی آمد گه پریدن ای مرغ 

 آمد گه چریدن  وی آهوی معانی

 جریده بر عاشقان گزیده  ای عاشق

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره  ،مولوی، دیوان شمس
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